
 
 

L-VALINA 

 

 Suplemento alimentar 
 

 

DCB: 09076 
 

 
 
Indicações: 

 

 

É um aminoácido essencial constituinte da dieta. É usado como complemento alimentar(1). 
 

 
Propriedades: 

 

 

É usado para melhorar o metabolismo muscular e o balanço nitrogenado, juntamente com leucina e 

isoleucina(2). 
 

 
 
Contra-indicações: 

 

 

Não constam. 
 

 
 
Dose Usual / Posologia: 

 

 

 

É usada na faixa de 100 a 300mg ao dia (2). 
 

 
 
Precauções: 

 

 

Não constam. 
 

 
Reações Adversas: 

 
 

 
 

Não constam. 
 

 
 
Interações Medicamentosas: 

  

 

 

Não constam. 

 
Informações Farmacotécnicas: 

 
 

 
 

L-Valina – C5H11NO2 – PM 117,15 (3). 
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Informações mais completas e referências científicas disponíveis sob consulta.  

Entre em contato conosco através do e-mail: sac@deg.com.br  
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