CINNAMON BARK

(CINNAMOMUM CASSIA EXTRACT)
50% POLIFENOIS

INNOVATION EXPERTISE

MANUTENGAO DOS NIVEIS DE GLICOSE SANGUINEA
COADJUVANTE NO TRATAMENTO DOENCAS INTESTINAIS
COADJUVANTE NO TRATAMENTO DO ALZHEIMER
COADJUVANTE NO TRATAMENTO DO CANCER
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NOME CIENTIFICO: Cinammomun cassia
NOME COMUM: Canela
FAMILIA: Lauraceae

DOSAGEM USUAL: 500 mg, 2 vezes ao dia, durante as refeigoes.

1) INTRODUGAO

1.1 Cinammomun cassia

Também chamada de Canela da China, é uma lauracea de casca mais espessa e
rugosa e aroma mais delicado, as vezes mais picante e mais acucarado. Muito
utilizada na China e no Norte da india, onde quase toda sua producao é absorvi-
da, seja como condimento, seja como medicamento. Em alguns lugares, princi-
palmente na India, as folhas sdo usadas no lugar das folhas de louro. E uma
planta tropical com folhas persistentes, atinge cerca de 3 metros de altura. Ru-
gosa, castanho-acizentada no seu tronco exterior, a casca é mais lisa e castanho
-avermelhada no interior. Retirada na estacdo das chuvas, a casca é colocada
para secar em esteiras ou em redes, na época seca, quando os bordos se cur-
vam e as cascas tomam a forma de pequenos canudos, classificados em fungao
de seu comprimento, cheiro e cor. Suas folhas sao duras e possuem cerca de
12,5 a 22,8 cm de comprimento.

A canela é a especiaria obtida da parte interna da casca do tronco. E muito utili-
zada na culindria como condimento e aromatizante e na preparacdo de certos
tipos de chocolate e licores. O sabor e aroma intensos vém do aldeido cindmico
ou cinamaldeido.

Seus efeitos positivos para a salde pode ser em parte devido a sua composicao
fendlica como por exemplo a proantocianidinas - principal polifenol encontrado

na canela . [1], [2]
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1.2 Polifenois

Substancias caracterizadas por possuirem uma ou mais hidroxilas ligadas a um
anel aromatico, ou seja, sao fendis que podem apresentar um ou mais grupos
hidroxila e mais de um anel aromatico.

Geralmente os polifendis sdo soélidos, cristalinos, toxicos, causticos e pouco solu-
veis em agua. Sao visiveis na luz UV.

Geralmente os polifendis sao substancias naturais encontradas em plantas, tais
como flavondides, taninos, lignanas, derivados do acido cafeico, dentre outras.
Muitas destas substancias sdo classificadas como antioxidantes naturais e possu-
em propriedades terapéuticas, estando presentes em alimentos e plantas medi-
cinais. [3], [4]

1.3 Proantocianidinas

Sdo taninos condensados - polimeros de alto peso molecular, onde a unidade
monomeérica € um flavan-3-ol (catequina, epicatequina, etc.), com um flavan-
3,4-diol ou uma molécula de leucoantocianidina como seu precursor. Condensa-
cOes oxidativas ocorrem entre o carbono C-4 do anel heterociclico e carbonos C-
6 ou C-8 das unidades adjacentes. 33

As proantocianidinas contribuem para evitar a oxidagao das gorduras no sangue,
ajudando a diminuir o risco de doengas cardiovasculares, possuem efeito sobre a

glicose sanguinea e sinalizagao da insulina. [5]
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2) ESTUDOS CIENTIFICOS

2.1 Efeito de canela sobre a glicemia pés-prandial, o esvaziamento gas-
trico e saciedade em individuos saudaveis

Estudo transversal realizado com 40 pessoas saudaveis (8 homens e 6 mulhe-
res entre 20 e 38 anos, IMC entre 18,4 e 26), que nao apresentavam sintomas
ou histérico de doenca gastrointestinal, cirurgia abdominal ou diabetes.
Apods 8 horas de jejum, os individuos foram examinados. Cada individuo realizou
um teste de glicemia de jejum normal no dia do exame.

Refeicao teste: 300 gramas de pudim de arroz misturada com 6 gramas de ca-
nela.

Refeicao de referéncia: 300 g de pudim de arroz.

As refeicOes foram servidas ao acaso.

Resultados: A ingestao de pudim de arroz com canela resultou em significativa
reducao da resposta glicémica (P< 0,05) na fase pds-prandial (15, 30 e 45 mi-
nutos) em relacdo a refeicao referéncia.

As areas médias gastricas da porcao final do estbmago foram significativamente
(p<0,05) maiores 90 minutos apos a ingestdo de pudim de arroz com a adigao
de canela do que 90 minutos depois da ingestao de pudim de arroz. Nao houve
diferengas aos 15 minutos. O valor médio da taxa de esvaziamento gastrico a-
pos a refeicdo com canela foi estimada em 34,5%, enquanto que depois da re-
feicdo de referéncia foi estimada em 37%. A ingestdo de canela resultou em ta-
xa significativamente menor de esvaziamento gastrico (p<0,05).

A ingestao de pudim de arroz com canela nao apresentou resultados significati-
vos quanto a saciedade quando comparada a refeicdo de referéncia com pudim

de arroz.
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Conclusao: o estudo mostra que a ingestao de 6 g de canela reduziu a glicemia
pos prandial e a taxa de esvaziamento gastrico em sujeitos saudaveis. Esses a-
chados podem indicar que a reducao da glicemia pds prandial apds a ingestao de
canela pode ser parcialmente explicada pela reducao do esvaziamento gastrico,
por que a taxa de esvaziamento gastrico age como o principal fator na homeos-
tase da glicose sanguinea em sujeitos normais pelo controle da distribuicdo de
carboidratos para o intestino. Além disso, a canela tem demonstrado melhorar a
funcao do receptor de insulina pela ativagao do receptor PI 3-quinase e inibicao
das tirosino-fosfatos. A canela também tem mostrado estimular a atividade do
receptor de insulina aumentando as concentracdes da proteina intracelular IRS-1
e aumentando a ligagao para PI 3-quinase, que leva ao aumento da captacao de
glicose celular.

O presente estudo mostrou que a presenca de canela numa refeicdo semi sélida
reduziu a resposta da glicose pos prandial em sujeitos saudaveis e que a causa
dessa reducao pode ser em parte pelo retardo do esvaziamento gastrico.

[6]
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2.3 Efeitos da canela na glicemia, triglicerideos, colesterol total, HDL e
LDL em pessoas com Diabetes tipo 2.

Um total de 60 pessoas com diabetes tipo 2, 30 homens e 30 mulheres com ida-
de 52,2 + / - 6,32 anos, foram divididos aleatoriamente em seis grupos. Grupos
1, 2 e 3 consumido 1, 3, ou 6 g de canela por dia, respectivamente, e grupos de
4, 5, e 6 foram dadas capsulas de placebo correspondente ao nimero de capsu-
las consumidas para os trés niveis de canela. A canela foi consumido durante 40
dias, seguido de um periodo de lavagem de 20 dias.

Resultados:

ApoOs 40 dias, todos os trés niveis de canela reduziram a glicose em jejum sérica
média (18-29%), triglicérideos (23-30%), colesterol LDL (7-27%) e colesterol
total (12-26%). No grupo placebo nao foram observadas alteragdes significati-
vas. Alteragdes nos niveis de colesterol HDL também ndo foram significativas.
Conclusao:

Os resultados deste estudo demonstram que a ingestao de 1, 3 ou 6 g de canela
por dia reduz a glicemia, triglicerideos, colesterol LDL e colesterol total em pes-
soas com diabetes tipo 2 e sugerem que a inclusao de canela na dieta das pes-
soas com diabetes tipo 2 ird reduzir os fatores de risco associados com diabetes

e doengas cardiovasculares. [7]
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2.4 Extrato de canela suprime colite experimental em camundongos por
meio da modulacao de células apresentadoras de antigeno

Para confirmar os efeitos anti-inflamatdrios de canela extracto in vivo, a canela,
foi administrada oralmente a camundongos durante 20 dias seguido por indugao
da colite experimental com acido 2,4,6 trinitrobenzenesulfonico. Os efeitos pro-
tetores do extrato de canela contra a colite experimental foram medidos através
da verificagao de sintomas clinicos, a analise histolégica e perfis de expressao de
citocinas no tecido inflamado.

Resultados: o tratamento com extrato de canela inibiu a maturacao das células
apresentadoras de antigenos e células dendriticas por supressdo da expressdo
das moléculas co-estimulatoérias. Além disso, a administracdo oral de extrato de
canela inibiu o desenvolvimento e progressao da colite intestinal por inibicao da
expressao de COX-2 e citocinas pro-inflamatérias (IL-1B, IFN-y e TNF-a), en-
guanto que aumentou os niveis de IL-10.

Conclusao: este estudo sugere o potencial do extrato de canela como um agen-
te anti-inflamatorio, visando a modulagcado de células apresentadoras de antige-

nos reguladoras e IL-10 + células T reguladoras. [8]

2.5 Extrato de canela induz a morte de células tumorais através da inibi-
cao de NFkappaB e AP1

Kwon et all.,, em 2010, mostrou que o extrato de canela inibiu varios tumores
de células tumorais in vitro e in vivo suprimindo a progressao de melanoma. O
efeito anti-cancer do extrato de canela foi mediada pela indugdao de apoptose e
bloqueio de NFkB e AP1, entre outros mecanismos, que incluem a inibicao da
angiogénese, potenciando CD8 + citotoxicidade das células T e indugdo de a-
poptose em células tumorais, sugerindo portanto o efeito anti-tumoral potente

de extrato de canela. [9]
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2.6 Administracao Via Oral do Extrato de Canela na reducao da Oligome-
rizacdao B-amildide e correcao do Comprometimento Cognitivo em Mode-
los animais na Doenca de Alzheimer

Um numero crescente de provas indicam que a acumulacdo de conjuntos oligo-
meéricos soluveis de B-amildide polipeptideo (Ap) desempenham um papel chave
na doenca de Alzheimer (AD). Especificamente, 56 espécies oligoméricas kDa
em camundongos com Doenga de Alzheimer mostraram-se correlacionados com
a funcao cognitiva prejudicada . Através deste estudo mostrou-se que o extrato
de canela (CEppt), inibe fortemente a formacao de oligdbmeros Aé tdxicos e im-
pede a toxicidade de Ap em células PC12 neuronais. Quando administrado a um
modelo de mosca com Doenga de Alzheimer, o extrato de canela aumenta a sua
longevidade reduzida, recuperando defeitos de sua locomocao e abolindo espé-
cies de Ap tetraméricas no seu cérebro. Além disso, a administracao oral do ex-
trato de Canela para um modelo de camundongos transgénico com Doenca de
Alzheimer, levou a uma diminuicdo marcada em 56 kDa oligbmeros Aa, e conse-
quentemente levou a melhoria no comportamento cognitivo.

Os resultados apresentaram uma nova abordagem profilatica para a inibicao da
formacdo de espécies oligoméricas Ap téxico em Doenca de Alzheimer através

da utilizagao de um composto natural: extrato de canela. [10]
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