€ Zalera

-Plus® Algea
Suplementacao natural de iodo.

O plus de energia para o dia a dia e para
a pratica de atividade fisica.

Durante o exercicio fisico existem mecanismos que regulam 0s processos metabolicos, assim
como nutrientes importantes que estdo envolvidos no desempenho, favorecendo a energia
durante a pratica da atividade fisica.

0 iodo ¢ um microelemento essencial para a sintese dos horménios triiodotironina (T3) e
tiroxina (T4), influenciando o funcionamento da tire6ide que é responsavel por manter o ritmo
corporal e cardiovascular e conduzir a produgao de ATP e calor. Esta também relacionado com
a performance fisica devido a acdo nos hormonios da tireoide, que desempenham importante
papel na sintese de proteinas musculares, no gasto de energia e na regulacdo da temperatura
corporal. Normalmente a suplementagdo deste importante elemento é realizada através da
dieta, mas hoje em dia a alimentagdo encontra-se com grande caréncia de iodo, sendo de
grande importancia a suplementagio através de outras fontes.

Atividade fisica e o beneficio da suplementacdo com lodo

¢ Suplementagéo no pré-treino

Influéncia do iodo na performance do exercicio e na recuperacdo do treino, sendo essencial a
suplementacdo para manter o metabolismo normal e proporcionar a energia necessaria para a
pratica de exercicios fisicos.

¢ Suplementagao do pds-treino

Durante a pratica de exercicios fisicos intensos ha perda de iodo no suor, principalmente quando
realizado em clima quente e Umido, sendo necessaria a suplementacdo didria de iodo para a
reposicdo dos minerais e reconstrugdo da massa muscular.

Qutros beneficios do lodo

¢ Melhora da Fungéo Cognitiva
0 iodo participa das sinapses cerebrais e do processo de mielinizagao, os hormdnios da tireoide
exercem papel importante na maturagéo do sistema nervoso central.

* Baixa incidéncia de cancer de mama

A alta ingestdo de iodo estd associada com menor ocorréncia de cancer de mama, enquanto
menor ingestdo estd associada a maior ocorréncia de cancer de mama. A incidéncia de cancer
de mama é 3 vezes maior em pessoas com hocio resultantes de deficiéncia de iodo.

* Protecdo Gastrica

Estudos epidemioldgicos na populagdo italiana apresentaram diminuicao da incidéncia de cancer
gastrico, pois 0 iodo no estdmago protege as células dos danos causados pela peroxidagéo
lipidica. Além disso, o iodo extratireoidiano protege contra o crescimento anormal de bactérias,
principalmente a Helicobacter pilori, no estbmago

e Estimulo da Imunidade
Estudos relataram que a ingestao adequada de iodo é necessaria para manter uma imunidade
mediada por células normais e suprimir certas doengas auto-imunes.

Nome Cientifico
Ascophyllum nodosum

Dose usual

Melhora da Cognigéo: 200 mga 1 g
Suplementagao Pré e Pos-treino: 500 mg a 1g
Obs: 1g de I-Plus® Algea contém entre 800
mcg a 1100 mcg de iodo

Atributos do produto
e Alga marrom da Noruega pura e seca

 Rica composigao da alga marrom por viver
em ambiente hostil do Artico

* Método de colheita sustentavel

o Ativo totalmente natural para reposicéo de
iodo
¢ Promove energia para o dia a dia

o Suplementacdo pré-treino para melhorar a
perfomance

® Reposigdo dos minerais e reconstrugéo da
massa muscular pos-treino

 Favorece 0 estimulo do metabolismo
energetico

e Contribui para a normalizagéo da fungéo
cognitiva

e Auxilia na manutengdo da imunidade
e Previne contra o cancer de mama e gastrico

 Protecdo gastrica contra o crescimento da
Helicobacter pilori

e Livre de GMO e solventes
e Possui Certificado Halal, Organico e Kosher



Pensando nos beneficios e na importancia da suplementacéo de iodo, a Galena em parceria com a empresa Norueguesa Algea, traz para 0 mercado
a alga marrom pura e seca, I-Plus® Algea é composta de Vitaminas, Minerais, Polifendis, Florotaninos, Fucoidanos, Acido Alginico e alta
concentracao de lodo biodisponivel, que representam uma solugéo natural para quem se exercita regularmente e procura o estimulo do metabolismo
energeético, além de também equilibrar os hormdnios da tireoide, que desempenham importante papel na sintese de proteinas musculares, gasto de
energia e na regulacdo da temperatura corporal.

EFICACIA DE I-PLUS® ALGEA 140

Estudo IV VIVO 1204

Alta biodisponibilidade do iodo presente no I-Plus® Algea. 100 -

Estudo realizado em 18 voluntarios saudaveis para avaliar a biodiponibilidade 80

do iodo presente no I-Plus® Algea através da andlise do contetido de iodo

na urina. 60 J
40 -

Durante 3 semanas foi suplementado capsulas de I-Plus® Algea com
50 meg de iodo: T1 — 1 cdpsula ao dia durante a primeira semana, 20 -
T2 — 2 capsulas ao dia durante a segunda semana, T3 — 3 capsulas

2o dia durante a terceira semana e T4 — Durante a quarta semana néo

foram administrados nenhuma capsula para avaliar se ha redugéo da

concentragao de iodo. Antes do inicio da suplementagao foram analisadas 2
urinas como padréo (B1 e B2).

RESULTADO

Durante a Apés a
suplementagéo suplementacgéo

Andlise da biodisponibilidade do iodo presente no I-PLUS® ALGEA

A suplementacio de I-Plus® Algea nas trés concentragbes demonstrou aumento de iodo em comparagdo com o padrao, confirmando a biodisponibili-
dade no organismo do iodo presente na I-Plus® Algea.

Sugestoes de
Formulas

Uso INe OUT no cuidado do corpo
na pratica de atividade fisica

IN @
Pré-treino - Melhora da performance fisica
I-PIUS®AIGEA. ................cooviverierieiieriieriereia 500mg
VINOXIN®. ... e 50 mg
PQQ.... oo 10mg

Administrar 1 dose, 30 minutos antes do treino.

Pés-treino - Reposigao dos minerais e
reconstrucdo da massa muscular

I-PIUS®AIGEA. ................cooviveriiriieriierieiereiereia 300mg
VINOXIN®.....vviiieee e 200 mg
VItaMINA G 120mg
Administrar 1 dose, 1 hora apés o treino.
OUT emm
Firmeza e tonificagao corporal
ACHGYMT™ s

Relistase™
Creme com Xalifin®asp......covvevereverieieeieeeeseeins 609
Aplicar na regido desejada, diariamente.

—

Magistral 0800 142 700 0800 701 4311
vendas@galena.com.br

Industrial 0800 144 150
negocios@galena.com.br

ALGEA

H] N Produzido
mim= na Noruega

Plus de energia no dia a dia

A energia para o dia

I-PIUS® AIGEA................cooovevieiciieee e 1g
Administrar 1 dose, pela manha.
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