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INCI Name: Egg yolk powder.

Complexo de aminoacidos essenciais (29%) e lipideos essenciais com pool de 6megas 3,7 e 9
de alta biodisponibilidade vetorizado pelos fosfolipideos (gema do ovo).

COMPOSICAO BIOIDENTICA AO LEITE MATERNO.

Beneficios multiplos para o bebé e o adulto.

Caracteristicas do In.Cell®

* Primeira etapa: defesa do organismo com reparacdo da membrana celular e reativacéo das
atividades neuroendécrinas do organismo, mantendo saudavel as conexdes neuronais e a
integridade das células que sdo as executoras das agdes;

* Composicao de fosfolipideos, pool de omegas e outros 4cidos graxos bioidénticos: repara-
dor da membrana celular e fluidez que se traduz em maior troca de nutrientes e moléculas;

* Por ter uma alta concentragdo de DHA biodisponivel protege as terminacoes nervosas e
melhora as conexdes nervosas, resultando - por meio de sinais neuronais - em uma ativacao

metabdlica e comunicacéo bidirecional mais efetiva.

Introducéao

In.Cell® é um ingrediente funcional preparado a partir da gema do ovo esterelizada, com alta
concentracdo de aminodcidos essenciais e complexo GPL-DHA® (DHA incorporado aos fosfoli-

pideos), bioassimilaveis e biodisponiveis para o organismo (Novastell).

Além desses componentes, In.Cell® é rico em &cidos graxos monoinsaturados (MUFA) 6me-
ga-9 (acido oleico) e dmega-7 (acido palmitoleico), fornecendo um perfil completo de acidos
graxos essenciais mono e poli-insaturados (megas 3, 6, 7 € 9), nas proporcdes adequadas para

0 consumo humano.

Os ovos utilizados para a preparacéo do In.Cell® sdo produzidos por galindceas que recebem
uma racgao especial, enriquecida com &cidos graxos poli-insaturados (PUFA), resultando em alta

concentracao de DHA e concentracoes constantes de EPA nos ovos (Novastell).
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CARACTERISTICA OFF-FLAVOURS

Uma grande vantagem do In.Cell® é ndo apresentar caracteristicas organolépticas associadas
aos peixes (principal fonte de DHA), sendo uma matéria-prima off-flavours. Isso garante sua
incorporacao em diferentes formas farmacéuticas, apresentando-se interessante para uso em

suplementos (Novastell).

Composicao do In.Cell®

COMPOSICAO (100 G DE IN.CELL®)

Lipideos 59
Fosfolipideos 18
Proteinas 29
Acidos graxos totais 48 a 50
DHA 2
Colesterol 3
Carboidratos 0.5
Vitaminas e minerais 88

COMPOSICAO DE ACIDOS GRAXOS
(VALORES MEDIOS EM G/100 G DE IN.CELL®)

T T T

DHA (C22:6 6mega-3) 25

EPA (C20:5 6mega-3) 0,1

Acido alfa-linolénico (C18:3 6mega 3) 0,3

Acido araquiddnico (C20:4 6mega 6) 0,6
Acido linoleico (C18:2 6mega 6) 7

Proporcao 6mega 6/6mega-3 2,6
Acido vacénico (C18:1 6mega-7) 1,1
Acido palmitoleico (C16:1 dmega 7) 2
Acido oleico (C18:1 6mega-9) 20
Outros 17
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IN.CELL® - RICA COMPOSICAO EM AMINOACIDOS ESSENCIAIS, ALTAMENTE BIOASSIMI-

LAVEIS E BIODISPONIVEIS

In.Cell® é um ingrediente funcional rico em aminodacidos essenciais (ou indispensaveis). Os

aminoéacidos essenciais sao aqueles cujos esqueletos de carbono nao podem ser sintetizados

pelo organismo, necessitando ser obtidos pela dieta. Os aminoécidos sdo as unidades estru-

turais basicas de todas as proteinas e participam do metabolismo energético. Quase todos os

aminoacidos apresentam funcbdes especificas no organismo (Tirapegui et al., 2008). Abaixo,

temos o aminograma de In.Cell®, com as respectivas funcoes de cada aminoacido essencial

que o ativo contém.

AMINOGRAMA IN.CELL® - CONTEUDO PROTEICO (29%)

COMPOSICAO DE AMINOACIDOS ESSENCIAIS

(VALORES MEDIOS EM MG/G DE PROTEINA)

Fenilalanina/Tirosina*
Leucina
Metionina/Cisteina*
Lisina
Isoleucina
Valina
Treonina
Triptofano
Arginina*

Histidina®

* Aminoéacidos condicionalmente essenciais.
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AMINOGRAMA VS. PROPRIEDADES DO IN.CELL®

Fenilalanina

Tirosina

Leucina

Cisteina

**

Metionina

Lisina

Isoleucina

Valina

Treonina

Triptofano

Arginina**

Histidina**

E precursor da tirosina.
(Tirapegui et al., 2008).

E responsavel pela formacéo da tiroxina e epinefrina.
(Tirapegui et al., 2008).

Aminoacido de cadeia ramificada. Importante para
a regulacéo da sintese proteica muscular.
(Tirapegui et al., 2008).

Aminoacido precursor da glutationa, importante
antioxidante ndo enzimatico de porgoes hidrossolluveis.
Apresenta propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias.
(Lasram et al., 2014).

Principal doador de grupamentos metilicos para a sintese
de determinados compostos, tais como a colina e a
carnitina. E também precursor da cisteina e de outros
compostos que contém enxofre. (Tirapegui et al., 2008).

Aminoacido presente na molécula de colageno. Pode
ser (til no tratamento e na diminuigdo da recorréncia
de infecgbes por Herpes simplex. (Gaby, 2006).

Aminoacido de cadeia ramificada. Importante
para a regulagao da sintese proteica muscular.
(Tirapegui et al., 2008).

Aminoacido de cadeia ramificada. Importante
para a regulagao da sintese proteica muscular.
(Tirapegui et al., 2008).

Associada a melhora do crescimento e da
resposta imune. (Kadam et al., 2008).

Precursor da vitamina B3 e do neurotransmissor serotonina
(Tirapegui et al., 2008). Estudos mostram seus efeitos na
reducéo dos sintomas depressivos e de ansiedade.

Associada a producéo de ureia em nivel hepatico.
(Tirapegui et al., 2008).

Essencial para a sintese de histamina, substancia
que causa vasodilatagdo no sistema circulatério.
(Tirapegui et al., 2008).

** Aminoacidos que unidos, formam a fosfato de creatina, um importante reservatério de ligagéao

fosfato de alta energia na célula.
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IN.CELL® - BENEFICIOS DOS AMINOACIDOS ESSENCIAIS

Nutricdo celular intensa: In.Cell® oferece, em uma Unica dose, os aminoécidos essenciais de
forma biodisponivel. Estes aminoécidos sao fundamentais para a formacao de proteinas diver-
sas, enzimas e acido nucleico. E importante ressaltar que estes aminoacidos s6é podem ser

adquiridos por meio da dieta e/ou suplementacéo.

Para a pele é importante para a formacéo das proteinas da MEC, como colageno e elastina. O
colageno é a proteina dominante no tecido conjuntivo sendo encontrado sob varias formas em

tecidos, exercendo funcdes diversas dependendo de sua localizacéo.

O colageno constitui cerca de 30% de toda a matéria-prima organica do corpo dos animais e
60% das proteinas totais do corpo. In.Cell® oferece perfil completo de aminodacidos essenciais

e condicionalmente essenciais, importantes para a sintese de coldgeno, elastina e GAGs.

IN.CELL® - RICA COMPOSICAO NO COMPLEXO GPL-DHA®, DHA INCORPORADO EM FOS-
FOLIPIDEOS DE ALTA ABSORCAO, BIOASSIMILACAO E BIODISPONIBILIDADE

O complexo GPL-DHA® é baseado em alta concentracdo de DHA incorporado em fosfolipideos,

sendo, portanto, altamente biodisponiveis e bioassimilaveis.

O leite materno contém altas concentracbes de PUFA 6mega-3 (DHA) e dmega-6 (ARA — acido
araquidénico) incorporados em fosfolipideos, importantes, em concentragdes fisioldgicas para
a homeostase e desenvolvimento de multiplos érgaos. Na pagina a seguir podemos observar

as concentracoes de cada PUFA nos diversos 6rgaos.
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NiVEIS DE OMEGA-3 NOS TECIDOS DE SERES HUMANOS

DHA é o mais abundante PUFA dmega-3 encontrado nas membranas celulares devido ao fato

de ser essencial para o funcionamento celular (Arterburn et al. 2006).

25 25
é" 20 é" 20
= 15 = 15
~ ~
2 10 2 10
<
3 g s
0 | . - -_| 0 1 -
£ QL& S LR £ L& S F L LR
IR N N LR VRN SN O W P L SN
SRS R R S TRV ® T S
Q @ Q Q@
N & N &
“ X “ ¢
jod (2 jod &
@ @
25
& 20
2
S 15
— 10
<<
I 5
o
0
R S SN NI SR N
RS RN N R G ONES
QX RE(F V& o &
Fe® A SRS R
R >
N &
ef"@ &
&

NiVEIS DE OMEGA-6 NOS TECIDOS DE SERES HUMANOS

Acido linoleico (LA) e &cido araquidonico (ARA) sdo os mais abundantes PUFA 6mega-6 en-
contrados nas membranas celulares, no entanto, ARA é o PUFA 6mega-6 mais abundante no

cérebro e na retina (Arterburn et al. 2006).
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Niveis de 6mega-3/6 e gestacao/desenvolvimento dos bebés

IN.CELL® - COMPOSICAO LIPIDICA IDENTICA AO LEITE MATERNO

Por que PUFA 6mega-3/6 sao tao importantes?

Por que no leite materno ha grande concentracao desses acidos graxos?

O leite materno apresenta rica composicao em lipideos, especialmente triglicérides e fosfolipi-
deos. De acordo com Garcia et al. (2011), a composigao de fosfolipideos é de aproximadamen-

te 2,5% no colostro e 1,3% no leite maduro.

CARACTERISTICAS FiSICO QUIMICAS DOS LIPIDEOS NO LEITE MATERNO

Composigao Lipidica Leite em transi¢ao, n=7 Leite maduro, n=16

Triglicerideos, g/L 27,2 = 8,0(19,1 - 39,6) 35,0 = 11,6(30,2-58,7) 34,1 + 13,8 (11.8 - 56,0)
Fosfolipideos, g/L 0,72 = 0,51 (0,27 - 1,60) 0,55 + 0,26 (0,13 - 0,90) 0,45 + 0,26 (0,14 - 0,78)
Plasmalogénios, g/L 17,8 £9,4(8,5-27,0) 25,0 = 10,6 (12,4 - 39,2) 12,8 + 7,2 (3,4-19,5)

Colesterol total, g/L 0,24 + 0,09 (0,13 - 0,37) 0,34 = 0,09 (0,24 - 0,48) 0,27 + 0,1 (0,09 - 0,56)

Teor total de lipideos, g/L 28,2 + 8,6 (19,6 - 41,6) 35,9 + 11,6 (24,7 - 59,6) 34,8 + 13,8 (12,0 - 56,6)

Tamanho de gota lipidica

Diametro médio 45 +0,7(3,8-5,3) 50+ 1,7(34-8,2) 6.6 = 2.4(3,6-10,7)
Diametro intermediario 29+0,2(2,7-3,1) 34 +11(24-5,5) 4,7 +1,7(3,0-7.8)
Data shown as mean 3-4 dias pés-parto 6-10 dias pds-parto 30 dias pds-parto

+ SD (ranges)
Tabela 1.

De acordo ainda com este grupo de pesquisadores (Garcia et al., 2011), as proporcoes de ARA/
DHA (ou seja, proporcdo 6mega-6 / 6mega-3) para formulacdes destinadas aos bebés situam-
-se em, aproximadamente, 2/1. No entanto, no leite materno, essa proporgao parece ser 1/1. E
importante salientar que amplas variacdes nessas proporcdes ocorrem na populacdo feminina

(Garcia et al. Unpublished observations).

In Cell® contém alta concentracao de fosfolipideos e DHA,

importantes para o desenvolvimento dos bebés.

De acordo com estudo conduzido por Martinez (1992), o DHA é preferencialmente incorporado

no cérebro durante o desenvolvimento do bebé quando comparado a outros PUFA dmega-3.

NOVASTELL 8

INGREDIENTS ESSENTIELS

BIOTEC




12000

10000

X ® DHA

8000

M DPA

A EPA

6000

4000

2000

-2000

\ EPA

w-3 LCPUFA, umol/forebrain

20

40

60 80 100 120 140 160

Postconceptional Age

Segundo Koletzko (1990), os PUFA DHA e ARA parecem ser, preferencialmente, transferidos

do plasma da gestante para o cordao umbilical do bebé, quando comparados ao LA e ALA, por

exemplo. A importancia desse dado se traduz na alta concentracdo de DHA e ARA nos tecidos

dos seres humanos, sendo assim vitais para o desenvolvimento de multiplos érgaos (vide gréa-

ficos acima).
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DHA: PROPRIEDADES E ACOES

* O DHA confere beneficios para o desenvolvimento cerebral e da retina dos bebés durante a
gestacao. Durante esse periodo, o DHA é preferencialmente transferido pela placenta para o

desenvolvimento fetal (Lauritzen et al., 2001; Commission regulation (EU) n°440/2011);

* A presenca de DHA no leite materno é frequentemente citada como razéo possivel que expli-
ca a melhor funcao cognitiva dos bebés que sao amamentados quando comparados aos bebés

alimentados com formulacoes isentas de DHA (Lauritzen et al., 2001);

¢ Tém sido descritos os efeitos benéficos do DHA também para adultos, na profilaxia e
tratamento das desordens depressivas e no tratamento das deméncias em idosos, como é
o caso da deméncia de Alzheimer (Carnielli, 1998; Auestad et al., 2003; Stough et al., 2011;
Hashimoto, 2014);

* Qutros estudos demonstram vasta aplicacao de DHA também na salde cardiovascular, sendo
o DHA vetorizado em fosfolipideos preferivel ao DHA do éleo de peixe, ou seja, o DHA vetori-

zado em triglicérides.

IN.CELL® - COMPOSICAO RICA EM ACIDOS GRAXOS MONOINSATURADOS (MUFA) OME-
GA-9 E OMEGA-7

A IMPORTANCIA DOS ACIDOS GRAXOS DE CADEIA LONGA PARA AS MEMBRANAS
OMEGA-9

0 Omega-9 ou 4cido oleico é um componente das membranas celulares. Seu equilibrio com
outros lipideos contribui para a funcao normal das membranas. Ele esta envolvido na profilaxia
de doencgas cardiovasculares e cancer, especialmente de mama. O equilibrio entre os acidos
graxos saturados, monoinsaturados e poli-insaturados (6mega-3 e 6) é necessario para a orga-

nizacao e funcao normal das membranas (Lopez et al., 2014).

O ¢6leo de oliva extra virgem € rico em acido oleico (aproximadamente 75%) e um dos principais

componentes da dieta do Mediterraneo, conhecidamente benéfica para a saude.
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PROPRIEDADES DO ACIDO OLEICO - OMEGA-9
Antitumoral

* Varios estudos reportaram inibigao da proliferacéo celular induzida pelo acido oleico em dife-

rentes linhas de células tumorais;

* O 4cido oleico parece suprimir a super-expressao do HER-2, um oncogene que exerce efeito

na etiologia, progressao invasiva e metastase de diversos tipos de cancer;

* O 4cido oleico parece ter fungdo nas cascatas de sinalizagédo intracelular de célcio relaciona-

das aos eventos proliferativos;

¢ O 4cido oleico tem demonstrado promover apoptose de células cancerosas via aumento da

producéao de radicais livres dentro da célula ou ativagado da caspase 3.

Carrillo C1, Cavia Mdel M, Alonso-Torre SR. Antitumor effect of oleic acid; mechanisms of action: a
review.
Nutr Hosp. 2012 Nov-Dec;27(6):1860-5. doi: 10.3305/nh.2012.27.6.6010.

REDUCAO DE COLESTEROL TOTAL E LDL

* Um estudo com 12 semanas de intervencao foi conduzido para investigar os efeitos de dife-

rentes combinacgdes de oleo de peixe e 6leo de girassol ricos em acido oleico em 98 voluntérios;

* Trés grupos receberam quantidade fixa de n-9 (8 g ao dia), com doses variadas de n-3 (1, 2 ou

4 g ao dia);
* Um grupo recebeu apenas n-3 — 2 g ao dia; o outro grupo recebeu apenas n-9 — 8 g ao dia;

e Aingestao de n-9 promoveu reducao dos colesterol LDL e total em aproximadamente 10%;

a associacao com n-3 promoveu reducao desse resultado.

Hlais S1, EI-Bistami D, El Rahi B, Mattar MA, Obeid OA. Combined fish oil and high oleic sunflower
oil supplements neutralize their individual effects on the lipid profile of healthy men. Lipids. 2013
Sep;48(9):853-61. doi: 10.1007/s11745-013-3819-x. Epub 2013 Jul 26.
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REDUCAO DE PA

* O The International Study of Macro/Micronutrients and Blood Pressure foi um estudo epide-

miolégico e cross-sectional com 4.680 pacientes, com idades entre 40 e 59 anos;

* A pressao sanguinea foi avaliada por visita e o restante (alimentagao) por entrevistas e coleta

de urina;

* Alingestédo de acidos graxos monoinsaturados variou de 8,1 (China) a 12,2% (USA) da inges-

tao total;

* Houve correlagao inversa entre a ingestao de MUFAs e a pressao diastoélica para todos os

participantes;

* Foi observada associacao inversa entre a ingestao de acido oleico (o principal monoinsa-

turado) obtido de fontes vegetais com a pressao sanguinea.

Miura K1, Stamler J, Brown IJ, Ueshima H, Nakagawa H, Sakurai M, Chan Q, Appel LJ, Okayama A, Oku-
da N, Curb JD, Rodriguez BL, Robertson C, Zhao L, Elliott P; INTERMAP Research Group. Relationship of
dietary monounsaturated fatty acids to blood pressure: the International Study of Macro/Micronutrients

and Blood Pressure. J Hypertens. 2013 Jun;31(6):1144-50. doi: 10.1097/HJH.0b013e3283604016.

MELHORA DO DESEMPENHO FiSICO

* Foi realizado um estudo comparativo entre ingestao de alta quantidade de &acido palmitico
(HPA; similar a dieta ocidental) e ingestao de alta quantidade de &cido oleico (HOA; similar a

dieta mediterranea), por 3 semanas em adultos jovens;

¢ A atividade fisica foi melhor durante a ingestao de HOA em 15/17 participantes no grupo

1eem 12/12 no grupo 2;

* HOA promoveu melhora do desempenho, com aumento da atividade fisica e do gasto ener-

gético em repouso.

Kien CL1, Bunn JY, Tompkins CL, Dumas JA, Crain KI, Ebenstein DB, Koves TR, Muoio DM.

Substituting dietary monounsaturated fat for saturated fat is associated with increased daily physical
activity and resting energy expenditure and with changes in mood. Am J Clin Nutr. 2013 Apr;97(4):689-
97. doi: 10.3945/ajcn.112.051730. Epub 2013 Feb 27.
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IN.CELL® - FONTE DE OMEGA-7
BENEFiCIOS PARA O METABOLISMO

Omega-7 ou 4cido palmitoleico ¢ um MUFA abundantemente encontrado em plantas e fontes
marinhas. Tem sido demonstrado que o 6mega-7 previne a apoptose das células beta induzida
pela glicose ou acidos graxos saturados e, dietas ricas em &cido palmitoleico. Melhora ainda
o perfil lipidico circulante em seres humanos. Um recente relato demonstrou que o dmega-7
estimula a agao muscular da insulina e suprime a esteatose hepatica em animais (Zhi-Hong et
al., 2011).

IN.CELL® - COMPOSICAO LIPIDICA UNICA, IDENTICA AO LEITE MATERNO

COMPARATIVO DAS FONTES:

Leite Materno Leite de Vaca In.Cell®

PUFA (DHA, especialmente) Composto por fosfolipideos PUFA (DHA, especialmente)
vetorizados em fosfolipideos diferentes daqueles vetorizados em fosfolipideos
e triglicérides. encontrados no leite e triglicérides.

materno, com baixissimos
niveis de ARA e DHA.
(Garcia et al., 2012).

VANTAGENS DO IN.CELL®

Estabilidade frente a oxidacdo

Bioassimilagao = + 44k dk
ARA e DHA ++ - + 4+
Colina (fosfolipideos) - = RS
Xantofilas (luteina) - = RS
Digestibilidade 4 + ok
Tolerabilidade - + 4+
Alergenicidade - = +

* Os fosfolipideos do In.Cell® protegem o sistema intestinal;
* Os fosfolipideos do In.Cell® contém colina, colesterol e luteina;

* Devido ao complexo GPL-DHA®, o DHA torna-se mais resistente a oxidagédo e, consequente,

degradagao (Song et al., 1997).
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INDICACOES:

* Nutricdo celular intensa e reparacao;
* Hidratacédo da pele;

* Aumento da producéo de colédgeno;
* Melhora cognitiva;

* Melhora da performance fisica;

* Nutricdo na gestacéo e salde do bebé (SNC e visao).

RESUMO DA ACAO

1. NUTRICAO CELULAR INTENSA E REPARACAO

AAE

Alto conteido de aminoécidos
essenciais (AAE)

Lipideos Essenciais

Alto contelido de acidos graxos essenciais
(PUFA e MUFA), além de fosfatidilcolina

REPARACAO E NUTRICAO

* Reparagdo de membranas
celulares e melhora da fluidez
(com maior troca de nutrientes).

2. MELHORA DA HIDRATACAO CUTANEA E SINTESE DE COLAGENO

AAE

Alto contelido de aminoécidos essenciais,
como por exemplo, lisina, precursor de coldgeno

Funcao Barreira / Ceramidas

Alto contelido de acidos graxos essenciais,
fundamentais para a funcao barreira

NOVASTELL 14
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PROTECAO E NUTRICAO

¢ Controle do processo

inflamatério e alérgico da pele;

* Aumento da formacéo de colageno;
* Hidratagdo cutanea.

¢ BIOTEC



3. MELHORA COGNITIVA

DHA

Alto conteido de DHA biodisponivel ~ ~
REPARACAO E NUTRICAO

* Melhora da cognicéo e de quadros
Fluidez Neuronal associados a deméncias.

Melhora de composicdo de membranas
neuronais, com consequente melhora de fluidez
e conexodes neuronais

4. MELHORA DA PERFORMANCE FiSICA

DHA
Alto contetdo de DHA biodisponivel =
controle do estresse oxidativo e inflamacéo PROTECAO E NUTRICAO

AAE * Melhora da performance fisica.

Alto contetdo de AAE, importantes para a
recuperacao da fibra muscular

5. SAUDE DA GESTANTE E DO BEBE

AAE
Alto contelido de aminoéacidos essenciais
NUTRICAO E CRESCIMENTO

Lipideos Essenciais * Importante para gestantes e bebés.

Alto conteldo de &cidos graxos essenciais

Posologia Sugerida
Nutricao Celular Esportistas e Atletas

0,5a1gaodia
Quando associado

0,3a 1 gaodia. 5 g ao dia. a outros ativos

5 g ao dia
Quando isolado
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