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ivemos a era da conexao e cada vez mais o0s profissionais da area da saude
tém acesso a informacdes diversas. Mas como entao escolher uma direcdo
a ser trilhada conciliando tudo que temos a disposicdo?
Quando temos uma equipe multidisciplinar podemos ampliar a discussao com no-
vos olhares e criar a conexao que nos trara a luz para os desafios que muitas vezes
enfrentamos sozinhos e de forma isolada. A troca de experiéncias pode nos trazer
um diferencial no tratamento do paciente, tornando o resultado mais efetivo e mui-
tas vezes encurtando o caminho para uma solugao mais sensata.

Os desafios para atualizacéo e elaboracao do compéndio de formulacdes orais sem-
pre nos faz pensar como escolher o melhor nutriente funcional e qual o veiculo
facilitara a degluticdo ou adesao do paciente ao tratamento. Neste ponto varios fa-
tores precisam ser respeitados para que a suplementacao alcance os resultados
esperados como:

1. Seguranca no uso;

2. Biodisponibilidade e bioassimilacdo do nutriente funcional e mineral;

4. Conhecimento da fisiopatologia;

5. Velculo adequado para maior assimilagao;

6. Origem, procedéncia e qualidade garantindo auséncia de metais pesados, pesti-
cidas e outros.

Com o avancgo da tecnologia e tantos produtos novos sempre fica a divida de como
escolher o nutriente funcional, mineral ou vitaminas. Com tantas opgdes qual a me-
Ihor escolha? Os resultados obtidos durante anos de experiéncia clinica podem mos-
trar ativos que ja sdo consolidados e que devem continuar na sua prescricdo. Muitas
vezes o tradicional pode trazer bons resultados associados a novas tecnologias que
podem atuar em mecanismos distintos da fisiopatologia a ser tratada.

Atualmente um requisito importante para escolher o nutriente funcional é a bio-
disponibilidade e bioassimilagao, pois j4 sabemos que o percurso do nutriente
€ longo e passa por diversas reacdes bioquimicas para alcancar o seu sitio de atu-
acdo. Quando temos o nutriente na forma de metabdlito avangado ou altamente
biodisponivel entregamos ao organismo o ativo para ser assimilado e atuar na via
necessaria de forma imediata. Assim, utilizamos doses menores e mais efetivas.
Conhecer sua origem e procedéncia sdo fundamentais para garantir a seguranca no
uso. A suplementacdo sem orientacdo pode causar danos a saude. O profissional
bem informado pode oferecer opcoes diferenciadas ao paciente e principalmente
uma efetividade maior no tratamento.

O olhar multidisciplinar entre profissionais da area da salude contemplando um pro-
fundo conhecimento na fisiopatologia e necessidades fisiolégicas ligadas a cada
fase da vida associadas a experiéncia clinica nos possibilitou a elaboracdo deste guia
que amplia aplicacdo da suplementacédo de forma funcional e especifica.

Comissao Técnica: Eliza Albuquerque, Leticia Rezende, Mirian Budini, Mika Yamagu-
chi, Sara Vanzin e Yoann Bonnegarde.
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PROTETOR OCULAR

ACUIDADE VISUAL

ANTIOXIDANTE OCULAR

Ativo Concentracao
Luteina 25mg
Zeaxantina 2,5mg
F. C. Oral 150mg
Betacaroteno 15mg
Magnésio quelato 100mg
GliSODin® 100mg
Vegesil® gsp 1céaps.

Posologia: mande 30 capsulas.
Tomar 1 vez ao dia junto a refeicéo.

COMBATE A GLICACAO

Ativo Concentragao
ACE 30 - Active Cassis 100mg
Glycoxil® 100mg
Comprimido Orodispersivel gsp Tcomp.

Posologia: mande 30 comprimidos. Tomar 1
vez ao dia. Deixar de 10 a 60 segundos sob
a lingua.

ANTI-INFLAMATORIO OCULAR

Ativo Concentragao
Glycoxil® 100mg
F C. Oral 75mg
Serrapeptidase 25mg
ACE 30 - Active Cassis 50mg
Luteina 25mg
Vegesil® gsp 1céps.

Posologia: mande 30 capsulas.
Tomar 1 vez ao dia.

Ativo Concentragao
Exsynutriment® 75mg
F C. Oral 100mg
Luteina 25mg
GliSODin® 50mg
Vegesil® gsp 1céps.

Posologia: mande 30 capsulas.
Tomar 1 vez ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00 $$=a bértir de R$ 300,00 $$$ = a partir de R$ 600,00




CAPILAR & UNGUEAL

CABELOS QUEBRADICOS E MANUTENGAO
QUEDA - DOSE DE ATAQUE . B
Ativo Concentracao
Ativo Concentragao Biotina* 1mg
Exsynutriment® 200mg Exsynutriment® 150mg
Bio-Arct® 100mg Lipo.PA® 400mg
L-Cistina 100mg Glycoxil® 50mg
L-Cisteina 100mg Catalase LM 5000UI
Metionina 50mg Metilsulfonilmetano (MSM) 250mg
Cobre Tmg Zinco quelato 20mg
Ferro 15mg Padinactive Nutri® 100mg
Pantotenato de Célcio 50mg Endorfeel Nutri® 50mg
GliSODIn® 50mg Vegesil® qsp 1CépS.
V‘|tam|na B6 100mg Posologia: mande 30 capsulas.
Zinco 15mg Tomar 1 vez ao dia.
Biotina 3mg
Padinactive Nutri® 150mg
Endorfeel Nutri® 50mg REDENSIFICADOR - CABELOS E UNHAS
Vegesil® gsp 1caps. Ativo Concentracéao
e : ;
Posologia: mande 30 cépsulas. GliSODin® 100mg
Tomar 1 vez ao dia. Biotina* 2,5mg
Exsynutriment® 150mg
p Gl i® 25
UNHAS FRAGEIS yeo me
In.Cell® 200mg
Ativo Concentracao Zinco quelato 20mg
Biotina Tmg Magnésio quelato 50mg
Exsynutriment® 150mg Padinactive Nutri® 100mg
In.Cell® 200mg Vegesil® gsp 1céps.
Metilsulfonilmet MSM 250
e_l .su onilmetano | ) m9 Posologia: mande 60 capsulas.
Arginina 100mg Tomar 2 vezes ao dia.
Padinactive Nutri® 100mg
Vegesil® gsp 1céps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

*Biotina
Dose méaxima para nutricionistas: 1Tmg

$ = a partir de R$ 80,00

$$ = a partir de R$ 300,00  $$$ = a partir de R$ 600,00




CIRURGIA BARIATRICA

REPOSITOR NUTRICIONAL COMBATE AO EFEITO SANFONA

Ativo Concentracao Ativo Concentragao
In.Cell® 100mg In.Cell® 200mg
Glycoxil® 75mg Modulip GC® - 100mg
Exsynutriment® ~ 100mg Osteosil® ~ 100mg
Tiamina 50mg I\/Iargrhésio qUéIato (7éste Free) ‘IOOmg
Riboflavina 50mg Zinco quelato (Taste Free) 40mg
Niacinamida  30mg ) Cobrequelato  2mg
Acido Fdlico Tmg Picolinato de cromo 120mcg
©  1aurine ~ 500mg ) Glisobin® 50mg
N-acetilcisteina (NAC) ~ 200mg Endorfeel Nutri® "~ 100mg
Botna  1mg Delinea Nutri® 100mg
Metilcobalamina ~ 500mcg Vegesil®qsp 1caps.
Padinactive Nutri® 50mg Posologia: mande 30 capsulas.
Vegesil® gsp 1caps. Tomar 1 vez ao dia junto a refeicéo.
Posologia: mande 30 cépsulas.
Tomar 1 vez ao dia junto a refeicao.

REEQUILIBRANTE INTESTINAL
POS-CIRURGIA

BOOSTER ENERGETICO Ativo Concentragao

Ativo Concentragao Lactobacillus gasseri Lemma 1 Bilhdo UFC
Bio-Arct® - 150mg Bifidobacterium longum Lemma 1 Bilhdo UFC
Glycoxil® 50mg Lactobacillus acidophilus Lemma 1 Bilhdo UFC
ACE 30 - Active Cassis - 100mg Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhao UFC
Silybum marianum (Ext Padronizado)  200mg Lactobacillus plantarum temma 1 Bilhdo UFC
2 Glisopin® - 100mg ) Lactobacillus fermentum temma 1 Bilhdo UFC
)  ActiveEGCG %% - 100mg ') Lactobacillus rhamnosus Lemma 1 Bilhao UFC
Recovery Nutri® 50mg Delinea Nutri® ~ 100mg
Vegesil® gsp Tcaps. Frutooligossacarideo (FOS) 39
Posologia: mande 30 cépsulas. Posologia: mande 30 sachés.
Tomar 1 vez ao dia. Diluir 1 saché em 50ml de agua fria ou gelada.

Tomar 1 saché a noite.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00  $$$ = a partir de R$ 600,00




CIRURGIA PLASTICA

CICATRIZAGAO E REDENSIFICAGAO

MODULADOR INFLAMATORIO
POS-PROCEDIMENTO

Ativo Concentracao
Ativo Concentracao Bio-Arct® 100mg
Serrapeptidase 50mg Magnésio quelato 50mg
Exsynutriment® 100mg Selénio quelato 80mcg
F C. Oral 100mg Exsynutriment® 200mg
Glycoxil® 50mg Zinco quelato 45mg
GliSODIn® 50mg In.Cell® 300mg
Active EGCG 95% 100mg Padinactive Nutri® 100mg
Padinactive Nutri® 100mg Recovery Nutri® 50mg
Recovery Nutri® 50mg Vegesil® gsp 1céps.

Vegesil® gs 1caps.
g asp P Posologia: mande 30 capsulas.

Posologia: mande 30 capsulas. Tomar 1 vez ao dia longe das refeicoes.
Tomar 1 vez ao dia longe da refeicéo.

: PRE-PROCEDIMENTO
REEQUILIBRIO INTESTINAL (ESTIMULO DE COLAGENO)

POS-PROCEDIMENTO

Ativo Concentragao
Ativo Concentragéo Exsynutriment® 150mg
Lactobacillus delbrueckii Lemma 1 Bilhdo UFC Bio-Arct® 100mg
Lactobacillus johnsonii Lemma 1 Bilhdo UFC Zinco 30mg
Lactobacillus lactis Lemma 1 Bilhdo UFC Vitamina C revestida 200mg
Bifidobacterium animalis Lemma 1 Bilhdo UFC Padinactive Nutri® 50mg
Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC Recovery Nutri® 20mg
Lactobacillus plantarum Lemma 1 Bilhdo UFC Vegesil® gsp 1c4ps.
Bifidobacterium breve Lemma 1 Bilhdo UFC i i

) o Posologia: mande 30 capsulas.

Delinea Nutri 50mg Tomar 1 vez ao dia longe das refeigoes.
Frutooligossacarideo (FOS) 39

Posologia: mande 30 sachés.
Diluir 1 saché em 50ml de agua fria ou gelada.
Tomar 1 vez a noite.




REVIGORANTE MENTAL/CONCENTRAGAO

COGNICAO & MEMORIA

PREVENGCAO DO
ENVELHECIMENTO CEREBRAL

Ativo Concentracao

GliSODIn® 75mg Ativo Concentracao

Tiamina 80mg Magnésio quelato 80mg

Piridoxal 5 fosfato 5mg Glycoxil® 50mg

Magnésio quelato 80mg Exsynutriment® 75mg

F C. Oral 120mg Lipo PS 20° 100mg

Lipo PS 20® 300mg Modulip GC® 50mg

Endorfeel Nutri® 100mg $ Active EGCG 95% 50mg

Recovery Nutri® 50mg $ F C. Oral 50mg

Vegesil® gsp 1céps. Endorfeel Nutri® 100mg

1®

Posologia: mande 30 cépsulas. Reoov.e;y Nutri 50/mg

Tomar 1 vez ao dia junto a refeicao. Vegesil® gsp Tcaps.
Posologia: mande 60 capsulas.

= Tomar 2 vezes ao dia.
PROTECAO PARA
DOENCAS DEGENERATIVAS

Ativo Concentracao SAUDE COGNITIVA

GliSODin® 50mg p Ativo Concentragao

Piracetam 300mg Magnésio quelato 150mg

Lipo PS 20° 200mg Glycoxil® 50mg

F C. Oral 150mg Exsynutriment® 75mg

N-acetilcisteina (NAC) 200mg Lipo PS 20® 100mg

Endorfeel Nutri® 100mg Modulip GC* 50mg

Vegesil® gsp 1céps. $ Active EGCG 95% 50mg

. , F C. Oral 50mg

Posologia: mande 30 cépsulas. $ S

Tomar a 1 vez ao dia. Piridoxina 100mg
Recovery Nutri® 50mg
Endorfeel Nutri® 100mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00

$$ = a partir de R$ 300,00

$$$ = a partir de R$ 600,00




DETOX HEPATICO E DIGESTIVO

DETOX HEPATICO DETOX FITOTERAPICO HEPATICO

Ativo Concentracao Ativo Concentracao
N-acetilcisteina (NAC) 200mg Cynara scolymus (Ext. Padronizado) 300mg
Metionina 100mg Silybum marianum (Ext. Padronizado) 200mg
Selénio quelato 80mcg Beet Root 100mg
Zinco 'quela"t(')' """""" ZOmg ACE 30 - Active Cassis 50mg
Magnésio quelato 80mg $ Bio-Arct® 100mg
GiSODin* 50mg ) Apphenol Apple Extract 100mg
Slim Green Coffee® 400mg Delinea Nutri® 100mg
InCel® 200mg Vegesil® gsp 1céps.
Delinea Nutri® 50mg Posologia: mande 60 capsulas. Tomar 2 ve-
Vegesil® gsp Tcaps. zes ao dia.

Posologia: mande 30 cépsulas. Tomar 1 vez

a0 dia. PROBIOTICO DETOX
- - Ativo Concentracéao
MIX ENZIMATICO - DIGESTAO ( Lactobacillus gasseri Lemma 1 Bilhdo UFC

Ativo Concentragao Bifidobacterium lactis Lemma 1 Bilhdo UFC
Lipase 8mg Bifidobacterium breve Lemma 1 Bilhao UFC
Lactase 40mg Lactobacillus reuterii Lemma 1 Bilhdo UFC
Protease 100mg Lactobacillus salivarius Lemma 1 Bilhdo UFC
Alfa Amilase 240mg Lactobacillus rhamnosus Lemma 1 Bilhdo UFC
Bromelina 530mg 9 Lactobacillus plantarum Lemma 1 Bilhdo UFC
Serrapeptidase 50mg Bifidobacterium infantis Lemma 1 Bilhdo UFC
Vegesil® gsp 1caps. Bifidobacterium longum temma 1 Bilhdo UFC
Posologia: mande 60 céapsulas de liberagéo Delinea Nutri® 100mg
entérica. Tomar 2 vezes ao dia. Frutooligossacarideo (FOS) 39
Posologia: mande 30 sachés. Diluir 1 saché
em 50ml de agua fria. Tomar 1 vez ao dia.

Dica da nutri: manter a salde da nossa microbiota intestinal € tao importante quanto manter a nutrigcdo
de todas as células do nosso corpo. Além do uso de probidticos, atente-se também para o processo de
=] digestao proteico com alimentos ricos em fibras, 4gua e vitaminas.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00  $$$ = a partir de R$ 600,00




MODULADOR ME]’ABC')LI\CO PARA
DIABETES E RESISTENCIA A INSULINA

MODULADOR METABOLICO

Ativo Concentracao
Berberine HCL 50mg
Picolinato de cromo 100mcg
GliSODin® 100mg
Glycoxil® 100mg
Modulip GC® 75mg
Coenzima Q10 100mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 30 cépsulas.
Tomar 1 vez ao dia junto a refeicéo.

PRE-DIABETICO

Ativo Concentracao
Glycoxil® 100mg
Modulip GC® 100mg
Delinea Nutri® 100mg
Comprimido orodispersivel gsp Tcomp.

Posologia: mande 30 comprimidos.
Tomar 1 vez ao dia. Deixar de 10 a 60 segun-
dos sob a lingua.

PROBIOTICO SINDROME METABOLICA

Ativo Concentracao

Ativo Concentragao
Glycoxil® 50mg
Garcinea camboja (Ext. Padronizado) 200mg
Active EGCG 95% 80mg
Hibiscus sabdariffa 150mg
Slim Green Coffee® 400mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

Lactobacillus acidophilus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus gasseri Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus plantarum temma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus rhamnosus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium bifidum temma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium lactis Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium longum Lemma 1 Bilhdo UFC
Delinea Nutri® 100mg
Fruto-oligossacarideo (FOS) 39

Posologia: mande 30 sachés. Diluir 1 saché
em 50ml. Tomar 1 vez a noite.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00

$$$ = a partir de R$ 600,00




CRIANCAS ACIMA DE 2 ANOS

Ativo Concentragao

DISBIOSE

Lactobacillus reuterii Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus johnsonii Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus rhamnosus Lemma 1 Bilhdao UFC
Bifidobacteriuminfantis Lemma 1BilhdoUFC
Bifidobacterium bifidum Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium breve Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium/longum Lemma 1 BilhdoUFC
Inulina 1,59

Posologia: mande 30 sachés.
Diluir em 50ml de agua fria. Tomar 1 vez a
noite.

PROBIOTICO - INiCIO DE TRATAMENTO

Ativo Concentracao

PROBIOTICO - MANUTENCAO

Ativo Concentragao

Lactobacillus acidophilus temma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus delbrieckii Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus helveticus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus lactis Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus salivarius Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium animalis Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium infantis Lemma 1 Bilhdo UFC
Delinea Nutri® 100mg
Frutooligossacarideo (FOS) 39
Posologia: mande 30 sachés.

Diluir 1 saché em 50ml de &gua fria. Tomar 1
vez a noite.

Lactobacillus acidophilus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactabacillus helveticus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus salivarius Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium animalis Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium infantis Lemma 1 Bilhdo UFC
Streptococcus termofillus Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium breve temma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus fermentum Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC

________ Lactobacillus gasseri Lemma 1 Bilhdo UFC
Delinea Nutri® 100mg
Frutooligossacarideo (FOS) 39

Posologia: mande 30 sachés.
Diluir 1 saché em 50ml de agua fria. Tomar 1
vez a noite.

REESTRUTURACAO DO TECIDO INTESTINAL

Ativo Concentracao
Exsynutriment® 150mg
In.Cell® 200mg
Delinea Nutri® 100mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 30 capsulas.
Tomar 1 vez ao dia.

Dica da nutri: manter a salde da nossa microbiota intestinal € tao importante quanto manter a nutrigdo
de todas as células do nosso corpo. Além do uso de probidticos, atente-se também para o processo de

digestéo proteico com alimentos ricos em fibras, 4gua e vitaminas.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00

$$$ = a partir de R$ 600,00




DOENCAS CORONARIAS

FOCO EM LDL OXIDADO E LP(A) CONTROLE DA HIPERTENSAO

Ativo Concentragao Ativo

Hexaniacinato de Inositol 100mg Bio-Arct® 200mg
Magnésio quelato 80mg L - Carnitina 250mg
GliSODIn® 100mg Glycoxil® 75mg
Vitamina E 50UI F C. Oral 75mg
Betacaroteno 5mg Vegesil® gsp 1céps.
F C. Oral 100mg Posologia: mande 30 capsulas.

Glycoxil® 100mg Tomar 1 vez ao dia longe das refeicoes no pe-
Delinea Nutri® 100mg riodo da tarde.

Vegesil® gsp 1céaps.

Posologia: mande 60 capsulas. CONTROLE INFLAMATORIO CORONARIANO

Tomar 2 vezes ao dia junto as refeigoes.

Ativo
Lactobacillus deubrueckii Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus helveticus Lemma 1 Bilhdo UFC
Ativo Concentragao Bifidobacterium lactis Lemma 1 Bilhdo UFC
Exsynutriment® 100mg Bifidobacterium infantis Lemma 1 Bilhdo UFC
Glycoxil® 50mg Bifidobacterium longum Lemma 1 Bilhao UFC
Vitamina C revestida 120mg Inulina 39
In.Cell® 150mg Posologia: mande 30 sachés. Diluir 1 saché
GliSODIn® 50mg (negn 50ml de dgua fria. Tomar 1 vez por sema-
Vitis Vinifera 200mg
Nattoquinase 30mg
Vegesil® gsp Tcaps.

Posologia: mande 60 cépsulas.
Tomar 2 vezes ao dia junto as refeicdes.




ESTRESSE & DEPRESSAO

NEUROMODULADOR MODULADOR DE CORTISOL

Ativo Concentracao Ativo Concentracao
Piridoxal b fosfato 5mg Modulip GC® 150mg
Magnésio quelato (7aste Free) 100mg Lipo PS 20® 200mg
Zinco quelato (7aste Free) 40mg Delinea Nutri® 100mg
In.Cell® 100mg Vegesil® gsp 1caps.
Metilcobalamina 500mcg Posologia: mande 60 capsulas.

Lipo PS 20® 200mg Tomar 2 vezes ao dia junto a refeicéo.
Modulip GC® 100mg

Endorfeel Nutri® 100mg REEQUILIBRIO EMOCIONAL

Shake padrao 129 Ativo Concentracao
Posologia: mande 30 sachés. Lactobacillus helveticus Lemma 1 Bilhdo UFC

Diluir 1 saché em 200ml de agua fria ou gela-

i . L Lactobacillus plantarum Lemma 1 Bilhdo UFC
da. Tomar 1 vez ao dia junto a refeicéo.

Lactobacillus fermentum Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium longum Lemma 1 Bilhdo UFC

MEDIADOR ANTIESTRESSE Bifidobacterium infantis Lemma 1 Bilhdo UFC

Ativo Concentragao Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC
BioActive Quinone® (PQQ) 5mg Fruto-oligossacarideo (FOS) 39
5 HTP 50mg Posologia: mande 30 sachés. Diluir 1 saché
L Teanina 150mg em 50 ml de &gua fria. Tomar 1 vez ao dia.
Active EGCG 95% 90mg

Passiflora incarnata 200mg

Bio-Arct® 100mg

Endorfeel Nutri® 50mg

Chocolate Amargo asp

Posologia: mande 30 bombons. Comer 1
bombom ao dia.

Dica da nutri: a depressdo moderna seguida de quadros de ansiedade estd muitas vezes presente em
pacientes que optam por restricdes alimentares radicais e de alto consumo de alimentos refinados e
= industrializados. Realizar também o fracionamento alimentar (a cada 3h).

$ = a partirde R$ 80,00  $$ = a partir de R$ 300,00  $$$ = a partir de R$ 600,00




GESTANTE - FORMULA BASE

Ativo Concentracao
Vitamina B1 - 7 30mg
Vitamina B2 30mg
Vita:r:nina B3 Zng
Vitamina B5 - 7 30mg
Vitamina B6 80mg
Vita:r:nina B7 500:r:ncg
Vitamina B9 (Metil Folato) Tmg
I\/Iet'irlcobalam'ina R ' 200'r'ncg
Vitamina C revestida 7 ZOCmg
Célcio citrato maleato 7 200mg
Zinéb quelator B 7 4bmg
Mag:nésio quélato 8ng
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia longe das refeicoes.

PROBIOTICO 22 E 32 TRIMESTRES

Ativo Concentragao

GESTANTE - PRE-NATAL 1° TRIMESTRE

Ativo Concentragao
Zinco quelato - 7 40mg
Magnésio quelato 80mg
Seléhio quelaio R ' 507r'ncg
Ostéosil® 10ng
F C. Oral 7 - 7 100mg
Coenzima Q10 - , 100mg
Padinactive Nutri® - , 100mg
Vegesi|® asp 7 7 1Qéps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia junto as refeigoes.

PRE-NATAL 2° E 3° TRIMESTRES

Lactobacillus acidophilus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus rhamnosus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus fermentum Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus reuterii Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus gasseri Lemma 1 Bilhao UFC
Bifidobacterium infantis Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium bifidus Lemma 1 Bilhdo UFC
Frutooligossacarideo (FOS) ' 3¢
Posologia: mande 30 sachés.

Diluir 1 saché em 50ml de agua fria ou gelada.
Tomar 1 vez ao dia.

Ativo Concentragao
In.Cell® 7 - 7 100mg
Vitamina B1 N 7 40mg
Vitamina B2 - 7 40mg
Vitamina B3 N 7 20mg
Vitamina B5 - 7 30mg
Vitamina B6 40mg
Vita:r:nina B7 :1:mg
Vitarmina B9 (Metil Folafco) , mg
Metilcobalamina - 7 400mcg
Equi-H2® (Ubiquinol) 7 100mg
Zinc;Q quelatq - 7 40mg
Magnésio quelato - 7 20mg
Osteosil® - 7 100mg
Padinactive Nutri® - 7 50mg
Delinea Nutri® 50mg
Vegrésil® qsp' R ' 1ééps.

Posologia: mande 30 cépsulas.
Tomar 1 vez ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00

$$$ = a partir de R$ 600,00




BOOSTER IMUNOLOGICO,

IMUNODEPRESSAO E INFECCAO
- OPORTUNISTAS RECORRENTES -

(CANDIDA, HERPES, INFECGOES URINARIAS E RESFRIADOS)

MANUTENGAO DA IMUNIDADE

Ativo Concentragao
GIliSODin® 100mg
Vitamina D 2000UlI
Zinco quelato 15mg
F C. Oral 75mg
$ Vitamina C revestida 150mg
Vaccinium macrocarpon 250mg
$ Astragallus membranaceus 150mg
Recovery Nutri® 50mg
Vegesil® gsp 1céps.

Posologia: mande 60 capsulas.

Tomar 2 vezes ao dia junto as refeigdes.

PROBIOTICO

Ativo Concentracao

Ativo Concentragao
Arginina 200mg
N-acetilcisteina (NAC) 200mg
Zinco quelato 40mg
F C. Oral 100mg
In.Cell® 200mg
GliSODIn® 100mg
Recovery Nutri® 100mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia junto as refeigoes.

POOL PROBIOTICO
DOENGCAS AUTOIMUNES

Ativo Concentragao

a Lactobacillus reuterii Lemma

Frutooligossacarideo (FOS)

Posologia: mande 30 sachés.

vez a noite.

Lactobacillus acidophilus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus rhamnosus Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium lactis Lemma 1 Bilhdo UFC
Streptococcus thermophillus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus salivarius Lemma 1 Bilhdo UFC
1 Bilhdo UFC
Lactobacillus delbrueckii Lemma 1 Bilhao UFC
Bifidobacterium breve Lemma 1 Bilhdo UFC

39

Diluir 1 saché em 50ml de agua fria. Tomar 1

Lactobacillus acidophilus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus helveticus Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus rhamnosus Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium bifidum temma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium longum Lemma 1 Bilhdo UFC
Enterocossus faeccium Lemma 1 Bilhdo UFC
Vegesil® gsp 1céps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00

$$ = a partir de R$ 300,00

$$$ = a partir de R$ 600,00




GORDURA ABDOMINAL

MANEJO DE PESO

Ativo Concentragao
Modulip GC® 100mg
Picolinato de cromo 100mcg
Glycoxil® 50mg
Citrus aurantium 300mg
Active EGCG 95% 50mg
Delinea Nutri® 50mg
Endorfeel Nutri® 50mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 60 cépsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

GERENCIAMENTO DE PESO

PROBIOTICO

Ativo Concentragao

Ativo Concentracao
Garcinea camboja (Ext. Padronizado) 100mg
Active Assafre® 100mg
Active Sweet Wood® 150mg
Slim Green Coffee® 400mg
Modulip GC® 50mg
GliSODIn® 50mg
Delinea Nutri® 50mg
Endorfeel Nutri® 100mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

Lactobacillus gasseri Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium longum temma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus plantarum Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus fermentum Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus acidophilus Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium lactis Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium breve Lemma 1 Bilhdo UFC
Frutooligossacarideo (FOS) 39
Posologia: mande 30 sachés.

Diluir 1 saché em 50ml de 4agua fria. Tomar
um saché a noite.

TERMOGENICO

Ativo Concentragao
Capsiate H Bmg
Bio-Arct® 80mg
Slim Green Coffee® 600mg
Endorfeel Nutri® 100mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

@ Dica da nutri: para melhor manejo de peso € necessario associar atividade fisica regular e manter um
padréo alimentar anti-inflamatério com poucos aditivos quimicos e fazer controle da disbiose.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00

$$$ = a partir de R$ 600,00




FIBROMIALGIA, DORES CRONICAS

E FADIGA CRONICA

Ativo Concentragao
BioActive Quinone® (PQQ) 5mg
Coenzima Q10 100mg
In.Cell® 250mg
Vitamina K2 (MK-7) 50mcg
Taurina 500mg
L-Carnitina 50mg
Recovery Nutri® 50mg
Vegesil® gsp 1céps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

DEFICIT ENERGETICO
(QUEIMACAO MUSCULAR - IDOSOS)
Ativo Concentracao
Bio-Arct® 300mg
Recovery Nutri® 60mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia:

Dose de ataque: mande 60 céapsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.
Dose de manutencdo: mande 30 capsu-
las. Tomar 1 vez ao dia.

MITOCONDRIOPATIAS

BOOSTER MITOCONDRIAL

Ativo Concentragao
Bio-Arct® 100mg
Coenzima Q10 50mg
Glycoxil® 50mg
Magnésio quelato 100mg
Manganés quelato Bmg
Vitamina B2 50mg
Tiamina 50mg
GliSODin® 100mg
ACE 30 - Active Cassis 50mg
Resveratrol trans 10mg
Recovery Nutri® 100mg
Vegesil® gsp 1céps.

Posologia: mande 30 capsulas.

Tomar 1 vez ao dia pela manha.

@ Dica da nutri: 0 que aumenta a deficiéncia energética das mitocondrias é o padrdo alimentar industriali-
—
=

zado, pobre em aminodcidos, vitaminas e minerais e rico em xenobidticos como metais pesados.

@ Uma boa associagao das formulacdes Detox e Anti-inflamatérias (Moduladores Inflamatérios) potencia-

lizam o resultado.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ -




NUTRICAO ESPORTIVA

PREPARO E QUEIMA DE GORDURA

PRE-TREINO SUBLINGUAL PERDA DE PESO ASSOCIADA
- - A ATIVIDADE FISICA
Ativo Concentragao

[ Bio-Arct® 100mg Ativo Concentragéao
Beet Root 150mg Modulip GC® 150mg
Recovery Nutri® 80mg Citrus aurantium 250mg
Comprimido orodispersivel gsp Tcomp. Capsiate H 3mg
Posologia: mande 30 comprimidos. Active Syyeet Wood?® 717570mg
Tomar 1 vez ao dia antes da atividade fisica. | Slim Green Coffee® 500mg
Deixar sob a lingua de 10 a 60 segundos. ‘ Endorfeel Nutri® 100mg

Delinea Nutri® 75mg
Vegesi|®'q'sp ﬁééps.

PROBIOTICOS - ATIVADORES DA

QUEIMA DE GORDURA Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

Ativo Concentragao

Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC -

Lactobacillus acidophilus temma 1 Bilhdo UFC AUME?J&(D;Q %’é‘f&‘k‘;‘%o E

Lactobacillus rhamnosus temma 1 Bilhdo UFC

Bifidobacterium bifidum Lemma 1 Bilhdo UFC Ativo Concentragao
) . o ( ; ®

Lactobacillus gasseri Lemma 1 Bilhao UFC GliSODin 50mg

Lactobacillus reuterii Lemma 1 Bilhdo UFC Coenzima Q10 50mg

Vegesil® gsp 1caps. In.Cell® 250mg

Posologia: mande 60 cépsulas. Glycoxil® 100mg

Tomar 2 vezes ao dia. Bio-Arct® 100mg

Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 30 capsulas.
Tomar 1 vez ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00  $$$ = a partir de R$ 600,00




NUTRICAO PARA GANHO MUSCULAR

Ativo Concentragao Ativo Concentracao
Astragallus membranaceus 200mg Glycoxil® 200mg
Lipo.PA® 1,59 GliSODIn® 100mg
Glutamina 29 F C. Oral 75mg
Active EGCG 95% 100mg Lipo.PA® 500mg
Recovery Nutri® 80mg ‘ Whey Protein 159
Endorfeel Nutri® 100mg ! Recovery Nutri® 100mg
Shake padrao 129 Shake padréao 129

Posologia: mande 30 sachés.
Diluir 1 saché em 100ml de agua fria ou gela-
da. Tomar 1 vez ao dia.

ANTIOX SISTEMICO

NUTRICAO ESPORTIVA

GANHO DE MASSA E RECUPERACAO

POS-TREINO E PROTETOR MUSCULAR

Posologia: mande 30 sachés.

Diluir 1 saché em 100ml de agua fria ou gela-

da. Tomar 1 vez ao dia.

PROTETOR OSTEOARTICULAR

Ativo Concentracéo Ativo Concentragao
Glycoxil® 50mg In.Cell® 250mg
Coenzima Q10 200mg Osteosil® 200mg
Vitamina C revestida 200mg Zinco quelato 20mg
Active EGCG 95% 90mg GliSODIn® 50mg
Vitamina D 800Ul Padinactive Nutri® 200mg
Betacaroteno 10mg Vegesil® gsp 1céaps.
Taurina 500mg Posologia: mande 60 cépsulas.

Delinea Nutri® 50mg Tomar 2 vezes ao dia.

Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 30 capsulas.
Tomar 1 vez ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00




/\

v

FLACIDEZ CORPORAL E FACIAL CELULITE
. = (MELHORA NA FIRMEZA E ELASTICIDADE)
Ativo Concentragao

NUTRICAO ESTETICA

Exsynutriment® 150mg Ativo
F C. Oral® 75mg Magnésio quelato 80mg
Glycoxil® 25mg Zinco quelato 40mg

) InCel®  100mg Exsynutriment®  100mg
GlisoDin® 50mg Glycoxi® — 50mg

$ Padinactive Nutri® 1070mg Vitamina C revestida 100mg
Vegesi®gsp  ‘lcaps. 2 eisopin®  100mg
Posologia: mande 60 cépsulas. $ Nﬁacet”‘?,‘,Ste"”a,(,NAC?,, . . 20°m9
Tomar 2 vezes ao dia junto as refeicoes. Padinactive Nutri® 150mg

. Recovery Nutri®* ~ 5Omg
> Végesi|® 'qsp B B 1céps.
Posologia: mande 30 cépsulas.

B Ativo Concentragao Tomar 1 vez ao dia junto as refeigao.
Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC . a a
Lactobacillus jonhsonii Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus plantarum Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium animalis Lemma 1 Bilhdo UFC Ativo Concentragao

€)  Bifidobacterim breve Lemma 1 Bilhao UFC [ Exsynutiment®  200mg
Serrapeptidase 50mg CapsiateH - - bmg
Vegesil® qsp 1caps. Bio-Arct® B ~ 100mg
Posologia: mande 60 capsulas. $ Srerrrapeptridase” - - 3ng

Tomar 2 vezes ao dia. Padinactive Nutri® 100mg

N $ Delinea Nutri® - ~ 50mg

Végesil® 'qsp - - 1céps.

Posologia: mande 30 capsulas.
Tomar 1 vez ao dia.

Dica da nutri: lipodistrofia ginoide € uma mudanca estrutural na linha da derme com mudangas nos septos.
Outro ponto importante a ser tratado na lipodistrofia ginoide é a inflamagdo e a falta de circula-
S ¢do, onde o adipécito se instala desestruturando todo o macroambiente do tecido que circunda.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00  $$$ = a partir de R$ 600,00




NUTRICAO INFANTIL

COLICA (MENOR DE 2 ANOS) SISTEMA IMUNE (MAIOR DE 2 ANOS)

Ativo Concentracao Ativo Concentracao
Lactobacillus reuterii Lemma 1 Bilhdao UFC ( Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC
Inulina 19 Lactobacillus rhamnosus Lemma 1 Bilhdo UFC
Posologia: mande 30 sachés. Lactobacillus reuteri Lemma 1 Bilhdo UFC
Diluir 1 saché em agua e colocar na boca do Bifidobacterium lactis Lemma 1 Bilhdo UFC
bebé. 9 """""" Bifidobacterium longum Lemma 1 Bilhdo UFC
Inulina 39
Posologia: mande 30 sachés.
Ativo Concentragéo Diluir 1 saché em agua. Tomar 1 vez a noite.
Lactobacillus gasseri Lemma 1 Bilhdo UFC

Lactobacillus plantarum Lemma 1 Bilhdo UFC HIPERATIVIDADE INFANTIL

Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC

Ativo Concentragao
Bifidobacterium lactis Lemma 1 Bilhdo UFC s
Bifidob. ium | Bilhao UFC in.Cell 150mg
| ] /I'o acterium longum Lemma 1 Bilhdo ) BioArct® 100mg
nuiina 9 Taurina 400mg
Posologia: mande 30 sachés. Lipo PS 20® 200mg
Diluir 1 saché em agua. Tomar 1 vez a noite. 9 .

Endorfeel Nutri® 50mg

Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 30 capsulas.

Tomar 1 vez ao dia.

Dica da nutri: para diminuicdo do desequilibrio é necesséria a correcéo da disbiose intestinal e priorizar
a variedade alimentar equilibrando, sobretudo, a quantidade e qualidade do carboidrato oferecido as
= criangas e adolescentes.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00  $$$ = a partir de R$ 600,00




2

OBESIDADE + COMPULSAO ALIMENTAR

OBESIDADE & SOBREPESO

Ativo Concentracao
Picolinato de cromo 200mcg
Glycoxilr®' m50mg
Magnééib quelato '1'OOmg
Modulip GC® 100mg
Piridoxal 5 Fosfato 10mg
Zinco qdélato 5mg
5-HTP  50mg
Active EGCG 95% 100mg
Endorfe{eﬁl Nutri® :1:OOmg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 60 cépsulas.
Tomar 2 vezes ao dia longe das refeigoes.

OBESIDADE + ESTRESSE OXIDATIVO

PROBIOTICO SACIETOGENO

Ativo Concentracao

Lactobacillus plantarum Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus gasseri Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus reuteri Lemma 1 Bilhdo UFC
Lactobacillus fermentum Lemma 1 Bilhao UFC
Bifidobacterium animalis Lemma 1 Bilhdo UFC
Bifidobacterium breve temma 1 Bilhdo UFC
Frutooligbssacarideo (FOVS) 39
Posologia: mande 30 sachés.

Diluir 1 saché em 50ml de 4gua fria ou gelada.
Tomar 1 vez a noite.

SACIEDADE E BOOSTER METABOLICO

Ativo Concentracao
GliSODin® 100mg
F C. Oral - 50mg
Glycoxilér m50mg
Delinea Nutri® '1'00mg
Vegesil®”qsp WTcéps.

Posologia: mande 60 cépsulas.
Tomar 2 vezes ao dia junto as refeigdes.

Ativo Concentracao
Bio-Arct® 50mg
Gchoin'@')' ”'50mg
Slim Green Coffee® 400mg
Active Assafre® '1'(')Omg
5-HTP ”'50mg
Acido félico TOOmcg
Garc/neé'camboja (Ext. Padronizado) 71”50mg
Picolinato de cromo 1'50mcg
Biotina m1mg
Delinea::l\:lutri® :::50mg
Endorfeel Nutri® 50mg
Vegesilédsp ”1'céps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00

$$$ = a partir de R$ 600,00




SAUDE ARTICULAR
BASE EFERVESCENTE ANTIARTROSE

OSTEOPOROSE E OSTEOPENIA

OSTEOPENIA E OSTEOPOROSE

Ativo Concentragao
Ativo Concentracao Boro quelato 1,5mg
Colageno hidrolisado 19 Célcio citrato maleato 500mg
Glucosamina 500mg Magnésio quelato 80mg
Condroitina 250mg Manganés quelato 3mg
In.Cell® 250mg Osteosil® 75mg
Manganés quelato 3mg $ Vitamina C revestida 100mg
Osteosil® 75mg $ Vitamina D 2000Ul
Vitamina K2 (MK-7) 50mcg Vitamina K2 (MK-7) 75mcg
Vitamina C revestida 100mg Padinactive Nutri® 200mg
Padinactive Nutri® 200mg Vegesil® gsp Tcaps.
Base enfervescente 3,59

Posologia: mande 60 sachés.
Diluir 1 saché em 100ml de &gua fria. Tomar 2
sachés ao dia.

PROBIOTICO PARA SAUDE DOS 0SSOS

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

OSTEOPENIA E OSTEOPOROSE . Ativo Concentragao
Ati c tracs Lactobacillus lactis Lemma 1 Bilhdo UFC
ivo oncentracao
S § Lactobacillus acidophilus Lemma 1 Bilhdo UFC
Vltamln.a®K2 (Mk-7) 40meg Streptococcus thermophillus Lemma 1 Bilhdo UFC
O.Steos"(@ 150mg Bifidobacterium longum temma 1 Bilhao UFC
Bio-Arct /5mg ©)  Bifidobacterium bifidum Lemma 1 Bilhdo UFC
Célcio citrato maleato 125mg Inulina 39
Magnésio quelato 250mg . .
B lat o5 Posologia: mande 30 sachés.
oro quelato ~omg Diluir 1 saché em 50ml de &gua fria. Tomar 1
Manganés quelato 2,5mg vez a noite.
Vitamina D 500Ul
Padinactive Nutri® 200mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 60 cépsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00

$$$ = a partir de R$ 600,00
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PELE (ENVELHECIMENTO)

PELE FADIGADA 50+ PROTETOR SOLAR ORAL

Ativo Concentragao Ativo Concentragao
Exsynutriment® 75mg Bio-Arct® 150mg
F C. Oral 75mg F C. Oral 50mg
Glycoxil® 25mg Glycoxil® 100mg
In.Cell® 250mg Polipodium leucotomos 100mg
Selénio quelato 25mcg Pinus pinaster 40mg
‘ Vitamina C revestida 100mg GliSODIn® 50mg
! Zinco quelato 10mg ACE 30 - Active Cassis 100mg
GliSODin® 50mg Lactobacillus johnsonii Lemma 1 Bilhdo UFC
Padinactive Nutri® 150mg Recovery Nutri® 50mg
Vegesil® gsp 1caps. Vegesil® Tcaps.

Posologia: mande 60 capsulas.

) Posologia: mande 30 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

Tomar 1 vez ao dia.

REDENSIFICADOR PELE - PATOLOGIA

Ativo Concentragao Ativo Concentragao
In.Cell® 200mg Glycoxil® 100mg
Exsynutriment® 300mg GliSODIn® 100mg
ACE 30 - Active Cassis 100mg F C. Oral 50mg
Bio-Arct® 100mg Padinactive Nutri® 100mg
Lactobacillus sporogenes Lemma 1 Bilhdo UFC Vegesil® gsp 1céps
Padinactive Nutri® 100mg i ,
. . Posologia: mande 60 capsulas.
Vegesil® gsp Tcaps. Tomar 2 vezes ao dia.

Posologia: mande 30 capsulas.
Tomar 1 vez ao dia.

Dica da nutri: o envelhecimento da pele esta relacionado ao desequilibrio antioxidante e a desestru-
turagdo da pele. Para auxiliar nessa integridade observe a carga glicémica da alimentagao, a resposta
S insulinémica e principalmente a qualidade nutricional em minerais, vitaminas antioxidantes e flavonoides.
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PELE (PATOLOGIAS)

ENVELHECIMENTO CUTANEO HIPERPIGMENTAGAO

Ativo Concentracao Ativo Concentracao
- _ s : .
Exsynutriment® 100mg GliSODIn® 100mg
Bio-Arct® 100mg ACE 30 - Active Cassis 50mg
9 Padinactive Nutri® 100mg Bio-Arct® 75mg
Vegesil® gsp 1caps. Glycoxil® 50mg
Posologia: mande 60 cépsulas. e Vitamina C revestida 100mg
Tomar 2 vezes ao dia. Zinco quelato 20mg

Lactobacillus johnsonii Lemma 1 Bilhdo UFC

i Vegesil® 1cans.
PSORIASE/DERMATITE (DOSE DE ATAQUE) egest.asp caps

Posologia: mande 30 capsulas.

Ativo Concentracao Tomar 1 vez ao dia.
F C. Oral 200mg
$ Padinactive Nutri® 200mg
. ; ACNE
Vegesil® gsp 1caps.
3 Posologia: mande 60 capsulas. p Ativo Concentragdo
Tomar 2 vezes ao dia. Glycoxil® 50mg
F C. Oral 100mg
. = Citrato de zi 12,5
PSORIASE/DERMATITE (MANUTENCAO) fratoge ameo ey
Lactobacillus reuterii Lemma 1 Bilhdo UFC
- Ativo Concentragao Lactobacillus sporogenes temma 1 Bilhdo UFC
F C. Oral 100mg 9 Modulip GC® 50mg
Lactobacillus plantarum temma 1 Bilhdo UFC Padinactive Nutri® 50mg
Bifidobacterium infantis Lemma 1 Bilhdo UFC Recovery Nutri® 50mg
9 Padinactive Nutri® 100mg Vegesil® qsp 1c4ps.
- ;
Vegesil® asp fcaps. Posologia: mande 60 cépsulas.
Posologia: mande 60 capsulas. Tomar 2 vezes ao dia.
Tomar 2 vezes ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00  $$$ = a partir de R$ 600,00
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ANTISSARCOPENIA

SARCOPENIA

Ativo Concentracao
Vitamina D 800Ul
Vitamina K2 (MK-7) 120mcg
In.Cell® 500mg
Osteosil® 100mg
Colageno Hidrolisado 29
Zinco quelato 30mg
Creatina 5g
Recovery Nutri® 120mg
Shake padrao 12g

Posologia: mande 30 sachés.
Diluir 1 saché em 200ml de &gua fria ou gela-
da. Tomar 1 saché ao dia.

SARCOPENIA

ANTISSARCOPENIA COM PROTECAO
OSTEOARTICULAR

0 )

Ativo Concentragao
Lipo.PA® 500mg
Lipo PS 20® 200mg
Creatina Bg
Endorfeel Nutri® 100mg
Whey Protein hidrolisado 10g

Posologia: mande 30 sachés.
Diluir 1 saché em 100ml de dgua. Tomar 1
vez ao dia.

Ativo Concentracao
Boro quelato 1,5mg
Vitamina D 2000UlI
Vitamina K2 (MK-7) 120mcg
F C. Oral 75mg
BCAA 39
Osteosil® 100mg
Vitamina C revestida 100mg
Padinactive Nutri® 200mg
Recovery Nutri® 50mg
Vegesil® gsp 1céaps.

Posologia: mande 30 cépsulas.
Tomar 1 vez ao dia.

FITOTERAPICO

Ativo Concentragao
ACE 30 - Active Cassis 50mg
Bio-Arct® 50mg
Boswellia serrata 100mg
Endorfeel Nutri® 100mg
Vegesil® gsp 1céps.

Posologia: mande 30 cépsulas.
Tomar 1 vez ao dia.

Dica da nutri: o processo de sarcopenia pode estar relacionado tanto ao avanco na idade cronoldgica,
quanto ao ndo exercicio muscular devido ao sedentarismo, desequilibrios alimentares em macronutrien-
tes e uso de medicamentos como os hipocolesterolémicos. Ele estd muitas vezes associado ao quadro

de inflamacéao cronica como a sindrome plurimetabdlica e excessos de imunocomplexos que podem provo-

car sintomas osteoarticulares.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00




SAUDE BUCAL

RETRAGAO /ANTI-INFLAMAGCAO PREVENGCAO DE CARIES

Ativo Concentracao Ativo Concentracao
Osteosil® 150mg Lactobacillus reuterii Lemma 2 Bilhdes UFC
Glycoxil® 150mg Lactobacillus fermentum Lemma 2 Bilhdes UFC
Padinactive Nutri® 100mg Lactobacillus acidophilus Lemma 2 Bilhdes UFC
Gel de CMC gsp Tml Fruto-oligossacarideo (FOS) 19

Posologia: mande 60ml.
Aplicar na gengiva, deixar por 3 minutos e enxa-
guar. Higiene e alimentacdo apds 30 minutos.

ANTIOXIDANTE PARA
TRATAMENTO DE PERIODONTITE

Ativo Concentragao
Glycoxil® 100mg
Serrapeptidase 50mg
GliSODin® 50mg
EQUI H2 - Ubiquinol 50mg
Vegesil® gsp 1caps.

Posologia: mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

Posologia: mande 30 sachés.

Aplicar um saché sob a lingua e deixar des-
manchar. Aguardar 30 minutos para alimenta-
¢ao e higiene bucal. Aplicar 2 vezes ao dia.

HALITOSE

Ativo Concentracao

Lactobacillus salivarius Lemma 2 Milhdes UFC
Lactobacillus reuterii Lemma 2 Milhdes UFC
Lactobacillus rhamnosus Lemma 2 Milhdes UFC
Xilitol 280mg
Fruto-oligossacarideo (FOS) Tunidade
Posologia: mande 30 sachés.

Aplicar uma dose sob a lingua e deixar des-

manchar. Aguardar 30 minutos para alimenta-
¢ao e higiene bucal. Aplicar 1 vez ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00

$$$ = a partir de R$ 600,00
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SAUDE DO ADOLESCENTE

TEEN MENINO - OSTEOARTICULAR PROBIOTICO (MENINA)

Ativo Concentracao Ativo Concentracao
( In.Cell® 150mg ( Lactobacillus gasseri Lemma 1 Bilhdo UFC

Zinco quelato (7aste Free) 40mg Lactobacillus helveticus Lemma 1 Bilhdo UFC

Calcio citrato maleato (7aste Free) 300mg Lactobacillus lactis Lemma 1 Bilhdo UFC

Magnésio quelato (7aste Free) 150mg Lactobacillus sporogenes Lemma 1 Bilhdo UFC

Arginina 100mg 9 Lactobacillus acidophilus Lemma 1 Bilhdo UFC
e Cisteina 100mg Fruto-oligossacarideo (FOS) 39

Lisina 100mg Posologia: mande 30 sachés.

Osteosil® 100mg Diluir 1 saché em 50ml de &gua fria. Tomar 1

Shake padrao 129 vez a noite.

Posologia: mande 30 sachés.

Diluir 1 saché em ZOQmI de agua fria ou gela-

da. Tomar 1 vez ao dia. (MENINA)

Ativo Concentracao
" Zino quelato somg
Ativo Concentragao In.Cell® 100mg
( Lactobacillus gasseri Lemma 2 Bilhdes UFC Triptofano 200mg
Lactobacillus lactis Lemma 1 Bilhdo UFC Calcio citrato maleato 200mg
Lactobacillus rhamnoses Lemma 2 Bilhdes UFC Osteosil® 100mg
Lactobacillus acidophilus temma 1 Bilhao UFC Vitamina B1 20mg
e Bifidobacterium breve Lemma 1 Bilhdo UFC . Vitamina B2 20mg
Bididobacterium bifidum temma 1 Bilhao UFC Vitamina B3 20mg
Fruto-oligossacarideo (FOS) 39 $ Vitamina B5 20mg
Posologia: mande 30 sachés. Vitamina 56 20mg
Diluir 1 saché em 50ml de 4gua fria ou gelada. Vitamina B9 200mcg
Tomar 1 saché antes de dormir. Vitamina B12 10mcg
Endorfeel Nutri® 50mg
Vegesil® gsp 1céaps.

Posologia: mande 30 capsulas.

Tomar 1 vez ao dia.

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00  $$$ = a partir de R$ 600,00
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SAUDE DO HOMEM

DESEMPENHO SEXUAL MASCULINO SAUDE CUTANEA

Ativo Concentracao Ativo Concentracao
GIliSODin® 50mg F C. Oral 75mg
Cobre quelato 2mg Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC
Zinco quelato 45mg Exsynutriment® 150mg
Picolinato de cromo 80mcg Glycoxil® 75mg
F C. Oral 100mg GliSODin® 50mg
Glycoxil® 100mg Padinactive Nutri® 100mg
Endorfeel Nutri® 100mg Vegesil® gsp 1caps.
Vegesil® gsp Tcaps. Posologia: mande 30 capsulas

Posologia: mande 30 cépsulas. Tomar 1 vez ao dia.

Tomar 1 vez ao dia.

BOOSTER ENERGETICO
RESISTENCIA Ativo Concentracao

Ativo Concentragao Bio-Arct® 150mg
Lipo.PA® 500mg Lipo PS 20® 200mg
Urtiga doica 200mg Slim Green Coffee® 400mg
Saw palmetto 300mg Panax ginseng 250mg
Zinco quelato (taste free) 30mg Recovery Nutri® 50mg
Quercetina 150mg Endorfeel Nutri® 50mg
Crisina L 200mg Vegesil® gsp 1céps.
[ .
Indol carbinol 80mg Posologia: mande 60 c4psulas
\ PG1 africanum 200mg Tomar 2 vezes ao dia.
SAME 300mg
Recovery Nutri 50mg
Shake padrao 129 Dica da nutri: complementar a satde
. R do homem com reparo na modulacao
Posologia: mande 30 sachés. o ~
= lipidica para melhor producao hormo-

Diluir 1 saché em 200ml de agua fria ou gela- =

) nal. Além disso, necessario restauro
da. Tomar 1 vez ao dia.

em disbiose e detoxificacdo hepatica.




SAUDE DA MULHER

SAUDE DA MULHER TPM

PROBIOTICO GENITURINARIO

Ativo Concentracao Ativo Concentracao
Suplemento Lactobacillus paracasei Lemma 1 Bilhdo UFC
5 HTP 50mg Lactobacillus acidophilus Ltemma 1 Bilhdo UFC
Magnésio quelato 80mg Lactobacillus fermentum Lemma 1 Bilhdo UFC
Piridoxal 5 Fosfato 5mg Sacharmyces baulardii Lemma 1 Bilhdo UFC
F C. Oral 75mg Enterococcus faecium Lemma 1 Bilhdo UFC
Endorfeel Nutri® 100mg Berberine HCL 100mg
Delinea Nutri® 50mg Vegesil® gsp 1caps.
Vegesil® gsp 1céps. Posologia: mande 60 capsulas.

Posologia: mande 60 capsulas. Tomar 2 vezes ao dia.

Tomar 2 a 3 vezes ao dia.

FERTILIDADE DA MULHER

MENOPAUSA

Ativo Concentragao

Ativo Concentragio Suplemento

Zinco quelato (Taste Free) 45mg k. C. Oral 150mg
Cromo quelato (Taste Free) 120mg Magnésio quelato 100mg
Glycoxil® 50mg Zinco quelato 40mg
In.Cell® 100mg Exsynutriment® 100mg
Metilcobalamina 500mcg BioActive Quinone® (PQQ) 5mg
Magnésio quelato (7Taste Free) 100mg Vitamina K2 (MK-7) 50mceg
Célcio citrato maleato 100mg Osteosil® 100mg
Bio-Arct® 100mg GliSODin® 50mg
Endorfeel Nutri® 100mg Padinactive Nutri® 150mg
Shake padrao 12g Endorfeel Nutri® 100mg
Posologia: mande 30 sachés. Vegesil® asp 1caps.
Diluir 1 saché em 200ml de agua fria ou gela- Posologia: mande 30 capsulas.

da. Tomar 1 vez ao dia. Tomar 1 vez ao dia.

¢ao e suplementacéo respeitando o ciclo menstrual da mulher. Além desse ponto, vale sempre conside-

@ Dica da nutri: para melhor acdo dos fitoterapicos e reparo nutricional € interessante adequar a alimenta-
rar a diminuicdo nutricional que o uso do anticoncepcional acarreta.

i

$ = a partir de R$ 80,00 $$ = a partir de R$ 300,00  $$$ = a partir de R$ 600,00
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........................................................................................................................................ . GLOSSARIO

CONHECA MAIS A FUNDO OS NUTRIENTES FUNCIONAIS E ATUALIZE-SE SOBRE OS MAIS RECENTES RECURSOS
EM ATIVOS TECNOLOGICOS

BIO-ARCT®

INCI Name: Chon-
drus crispus (carra-
geenan) extract.

TECHNOLOGIA PATENTEADA

BIO-ARCT

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

~$BIOTEC

Biomassa marinha padronizada origi-
néaria de uma alga vermelha encontra-
da no mar Artico, a Chondrus Crispus.
Nos mares gelados e, especialmente
no inverno, a alga Chondrus crispus
concentra o dipeptideo citrulil-argini-
na para assegurar reservas energéti-
cas para a estagao da primavera. Bio-
-Arct® é padronizado em importantes
substancias utilizadas na osmorregu-
lacéo, detoxificagdo, metabolismo e
sintese energética.

Suplementacéo oral,
medicina ortomolecu-
lar, dietas destinadas
a atletas, tratamentos
dermatoldgicos e pré
e poés-tratamento
antiaging.

Associado a
outros ativos: b0 a
150mg/dia
Isolado: 150 a
1000mg/dia

EXSYNUTRIMENT®
INCI Name: Vide

Silicio Organico reestruturador,
soltvel, de uso oral. Promove efeito
lifting e alta hidratacdo cutanea. Au-

Tratamentos derma-
tolégicos, tratamen-
tos nutricionais, pré e

documentacéo menta a siptgse dg colfégeno (? e!asti— pés—ciru.rgigs plé,sti— Associado a outros
téenica. na. Potencializa a fixagao de calcio no cas, geriatria, pré e ativos: 100 a
tecido 6sseo. Estimula a reposicao pos-procedimentos SOOmé/dia
de cabelos mais resistentes e es- estéticos (lasers, Isolado: 300 a
N R pessos. Ligado a queratina, promove carboxiterapia, pee- GOOmg/dia
dureza e estabilidade das unhas. Age ling, dentre outros) e
EXCLUSIVIDADE na manutencao da elasticidade das tratamentos voltados
AQIA* BIOTEC paredes dos vasos sanguineos e do a medicina esportiva
miocardio. e ortomolecular.
E C. ORAL Consiste em uma associagéao de
INCI Name: Caviar fosfoljpideos de orige'm.marinha o o _
Phospholipids. (principalmente fosfatidilcolina) e lipi- Genlatlrla, tratamentos As_somado a outros
deos neutros extraidos das ovas do nutricionais, pré e ativos: 140 a
arenque. E particularmente rico em pos-cirdrgicos, anti-in- 420mg/dia
R acidos graxos poli-insaturados (PUFA) flamatdrio, psoriase e Isolado: 420 a
6mega-3 (DHA e EPA) na proporcéao dermatite atopica. 4200mg/dia
EXCIMDADE 20:10 e contém, naturalmente, vita-
AQIA- BIOTEC mina E e Astaxantina.
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PRODUTO DEFINICAO INDICAGOES POSOLOGIA

GLYCOXIL®

INCI Name: De-
carboxy Carnosine
HCL.

TECNOLOGIA PATENTEADA
GLYCOXIL.

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

Estrutura dipeptidica que mimetiza
um peptideo do organismo, tornan-
do possivel a sua biossintese em
larga escala de forma sustentavel.
Constituida de carcinina, cujo nome
quimico é B-alanil-histamina, apre-
senta propriedades antiglicante,
antiglicoxidante e desglicante. Tem
a capacidade de neutralizar o radical
hidroxila e suprimir o oxigénio sin-
gleto. Tampona o citosol evitando o
acumulo de acido latico.

Geriatria, tratamentos
nutricionais, pré e
pos-cirurgias plas-
ticas, tratamentos
dermatoldgicos,
tratamentos voltados
a medicina esportiva,
ortomolecular, pré e
poés-procedimentos
estéticos (lasers, car-
boxiterapia e peeling,
dentre outros).

Associado a
outros ativos: 50 a
300mg/dia
Isolado: 300 a
1000mg/dia

IN.CELL®

INCI Name: Vide
documentagdo
técnica.

Ingrediente funcional preparado a
partir da gema esterilizada do ovo
rica em DHA que oferece aminoa-
cidos essenciais, lipideos e acidos
graxos mono e poli-insaturados
sendo 100% assimilado e absorvido
pelo organismo. Os aminoacidos
essenciais encontram-se distribuidos
de forma equimolar sendo matéria
-prima para a formacéo de proteinas
diversas, enzimas e 4cido nucleico
de boa qualidade. Estes sdo adqui-
ridos somente por meio de dieta e/
ou suplementacéo. In.Cell® fornece
simultaneamente um perfil completo
de 4cidos graxos essenciais mono e
poli-insaturados (6megas 3,6,7 e 9)
nas proporcoes adequadas para o
consumo humano.

Geriatria, nutricdo
infantil, pds-cirurgia
plastica e bariatrica,
nutricdo esportiva e
gestantes.

Associado a ou-
tros ativos: 100 a
1000mg

Isolado: 300 a
5000mg

LIPO.PA®

INCI Name. Vide
documentagao
técnica.

TECNOLOGIA PATENTEADA
LIPO-PA

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

Fracao da lecitina de soja, padroniza-
da em 4acido fostatidico sendo o mi-
nimo de 20% obtido por meio de um
processo enzimatico inovador, o que
Ihe confere maior biodisponibilidade.
Estudos clinicos tém demonstrado
que o 4cido fosfatidico pode estimu-
lar a mTOR via ativagdo do substrato
S6 quinase e como consequéncia
direta a hipertrofia muscular.
Lipo.PA® estimula a renovacéo
celular no bulbo capilar e estimula o
crescimento dos fios.

Modulador meta-
bodlico, crescimento
capilar, antiestresse e
performance espor-
tiva.

1,99 a 3,8g/dia




PRODUTO DEFINICAO INDICAGOES POSOLOGIA

LIPO PS 20°

INCI Name. Vide
documentagdo
técnica.

Derivado da soja, padronizado em
fosfatidilserina a 20% e fosfatidi-
Icolina a 20% obtido por meio de
uma reagao enzimatica utilizando a
Fosfolipase D natural da crucifera,

0 que torna o produto mais puro e
com alta biodisponibilidade. Esta
composicao Unica que contempla
todas as fracdes do fosfolipideo tor-
na o Lipo PS 20® um ativo com alta
compatibilidade a mielina auxiliando
na sua reparagao por semelhanca.
Lipo PS 20® aumenta o metabolis-
mo e a comunicacao celular por
influenciar a fluidez das membranas.
InUmeros estudos tém destacado o
papel importante dos fosfolipideos
e da fosfatidilserina nas membranas
plasmaticas dos tecidos neuronais.

Déficit de atencao,

depressao, estresse e

performance fisica.

Associado a outros
ativos: 100 a
300mg

Isolado: 300 a
800mg

MODULIP GC®

INCI Name: Vide
documentagdo
técnica.

TECNOLOGIA PATENTEADA

MODULIP GC*

EXCGLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

E um dipeptideo biomimético que
possui agao similar do fator de cres-
cimento neuronal like, bioassimilavel
e biodisponivel, com caracteristicas
quimicas e cinéticas melhoradas.
Modulip GC® apresenta efeito neu-
roprotetor e antioxidante, além de
estimular a lipdlise, via aumento da
diferenciagao da inervagao neuronal
em nivel adipocitério (tecido branco
adiposo). O cortisol proveniente de
um estresse cronico pode afetar a
inervagao simpatica do tecido adipo-
so, reduzindo o potencial lipolitico e
aumentando, consequentemente, a
deposicao de gordura, principalmen-
te na regiao visceral. Modulip GC®
inibe a acao do cortisol na inervacao
simpatica mantendo o potencial de
lipdlise e estimula as terminacoes
nervosas do tecido adiposo branco.

Geriatria, modulacéo
metabdlica e lipidica.

Associado a outros
ativos: 50 a 200mg
Isolado: 200 a
400mg
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PRODUTO DEFINICAO INDICAGOES POSOLOGIA

OSTEOSIL®

INCI Name. Per-
diethylphosphatoe-
thyloligosilsequioxa-
nols and D-lactose
monohydrate.

TECNOLOGIA PATENTEADA
QSTEQSIL.

EXCLUSIVIDADE
AQIA™ BIDTEC

Apresenta acéo dupla, uma vez que
contém dois dos principais nutrientes
necesséarios a integridade e metabo-
lismo ésseo: fosfato, com atividade
similar aos bifosfonatos sem promo-
ver efeitos colaterais e Silicio Orga-
nico, que apresenta atividade impor-
tante sobre os osteoblastos e ainda
aumenta a producéo de colageno tipo
|, proteina fundamental para a forma-
¢ado e protecéo do tecido ésseo.

Tratamento coajuvan-
te da osteopenia e
osteoporose; osteo-
artrite;diminuicao da
inflamacao na artrose
e artrite; agente
estabilizador do &cido
hialurénico, glicosa-
minoglicana, proto-
glicanas e sulfato de
condroitina.

Associado a
outros ativos: b0 a
150mg/dia
Isolado: 150 a
600mg/dia

SLIM GREEN
COFFEE®

INCI Name: Coffea
robusta.

Slim Green Coffee® é um extrato pa-
dronizado do café verde (Coffea ro-
busta) com altas concentragdes dos
compostos bioativos acido clorogé-
nico (8 a 10%) e cafeina (2 a 3%). E
um ativo 100% natural composto por
fibras café, promove um efeito ter-
mogénico e antioxidante. Pode ser
utilizado por veganos.

Perda de peso, pre-
vencao das doencas
cardiovasculares, an-
tioxidante e desem-
penho fisico.

300mg a 2,4g

VEGESIL®

INCI Name: Silica
amorfa derivada do
arroz (Oryza Sativa)

Um subproduto de calcinacdo da cas-
ca do arroz, altamente rico em silica.

Excipiente para cap-
sulas.

g.s.p.

TECNOLOGIA PATENTEADA
BIO-ARCT"

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

TECNOLOGIA PATENTEADA
GLYCOXIL.

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

TECNOLOGIA PATENTEADA TECNOLOGIA PATENTEADA
EXSYNUTRIMENT* F. C. ORAL.

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

EXCLUSIVIDADE
AQIA ™ BIOTEC

TECNOLOGIA PATENTEADA
LIPO-PA

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

TECNOLOGIA PATENTEADA TECNOLOGIA PATENTEADA
MODULIP GC* QSTEQSIL,

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

Exija os selos de autenticidade dos
nutracéuticos Biotec que garantem a

autenticidade de cada ativo.



ACE 30-ACTIVE
CASSIS

INCI Name: Ribes

L]
L EMMA

Padronizado em 30% de antocia-
ninas totais, onde as principais
incluem delphinidin-3-rutinoside,
cyanidin-3-rutinoside, compdem
98% das antocianinas deste extrato.
Além disso, possui elevado teor de

Antioxidante, anti-in-
flamatorio, protetor
contra neoplasias,
regula sistema
circulatério, efeito
sobre a saude da

50 a 1500mg /dia

nigrum L., vitamina C (quatro vezes maior que o visao, antibacteriano
encontrado nas laranjas), vitamina A e antiviral.
e potassio.
Obtido da planta Crocus sativus
) o - . i
ACTIVE ASSAFRE padronizado em 0,3% de safranal Tenséo pré-mens

INCI Name: Crocus
sativus L.

(crocetin). Sacietégeno que atua na
perda de peso corporal, controlando
0 apetite compulsivo. Reduz a ansie-
dade e o desejo de petiscar.

trual, depressao
moderada, ansiedade
e emagrecimento.

30 a 180mg /dia

ACTIVE EGCG

INCI Name. Epiga-
locatequina galato.

A epigalocatequina-galato (EGCG) é
um flavonoide antioxidante natural,
abundante no Green tea (chéa verde).
E definido como uma importante
catequina, contribui para os efeitos
terapéuticos benéficos.

Diminui a ingestao de
alimentos, ansiolitico.
Reduz transporte,
absorcéo e digestao
de lipidios, diminui a
ingestéao de carboi-
dratos, aumenta a
termogénese, me-
Ilhora a captacéo de
glicose pelo musculo
e evita a deposigao
de gordura no figado.

50 a 300mg/dia

ACTIVE
SWEET WOOD

INCI Name: Cinna-
momum cassia.

Ingrediente padronizada em polife-
nois da canela.

Controle do indice gli-
cémico, reduz signifi-
cativamente o aculcar
no sangue, previne
diabetes e auxilia

na perda de peso e
gordura abdominal.
Termogénico au-
menta a temperatura
corporal, sensacao
de saciedade e reduz
a fadiga e a sensacéo
de cansaco.

125 a 550mg/dia
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PRODUTO DEFINICAO INDICAGOES POSOLOGIA

BEET ROOT

INCI Name: Beta
vulgaris L.

Beetroot (beterraba) € uma boa fonte
de nitrato, principal bioativo com
acao na melhora do fluxo sanguineo
por todo corpo. Contém betalainas,
pigmentos naturais, com elevada
capacidade antioxidante.

Estresse oxidativo,
aumenta o desem-
penho em atletas,
salde cardiovascular.
E fonte de niacina,
acido folico, vitamina
C, cobre, magnésio,
manganés e ferro.

500 a 1g/dia

BERBERINE HCL
INCI Name: Solicite

Forma concentrada e estavel para
uso funcional do produto. O extra-
to é obtido das cascas secas da
planta Phellodendron amurense. A

Reducéo da glicemia;
auxiliar no controle
de peso; reducao
dos niveis de hemo-
globina glicosilada
(HbA1c) ; reequilibrio
dos niveis de insulina
circulante; reducao

500 a 1500 mg ao
dia preferencial-

documentacéo atividade baseia-se essencialmente o mente antes das
técnica. na regulagao da AMPK (Adenosine ggscg;glslfeerg?féf o refeicoes.
Monophosphate activated Protein
Kinase) do colesterol ‘Fotal
’ no sangue; ativa a
imunidade e melhora
a condicéo da flora
bacteriana.
BIFIDOBACTERIUM | Céncer Bactérias nocivas podem nal, sintese de vita- UFC/dia. Conforme
transformar nitratos em nitritos, que ! . . .
ANIMALIS 30 conhecidos . mina do complexo orientagdo profis-
por serem canceri - .
enos B e melhora fungao sional.
g ' hepatica.
Bactéria Gram-positivos, anaerdébico, Rinite. intolerancia a 1a 10 bilhdes
BIFIDOBACTERIUM em forma de haste. Encontrada no Iactos'e diarreia e con- UFC/dia. Conforme
BIFIDUM célon, intestino delgado inferior, leite trole do’ colesterol orientacgao profis-
materno e muitas vezes na vagina. ' sional.
Bifidobacterium breve pode prevenir
a infeccéo por E. coli. A auséncia de . - s
Bifidobacterium no intestino esta Obesidade, reduga.o. 1a 10.b||hoes
BIFIDOBACTERIUM associada & obesidade. diarreia do peso corporal, rini- UFC/dia. Conforme
BREVE gases, sindrome do int'estino irr'itével te, dermatite atépica orientagao profis-
e doengas intestinais. Auxilia na pre- & infecgoes por E.col sional.
vencéo contra infeccdes fungicas.
Probiotico. Produz acidos que inibem
o crescimento de bactérias nocivas Estresse e denressio 1410 bilhdes
BIFIDOBACTERIUM | "° Intestino grosso. Pode aliviar os Redus inflamacdo, UFC/dia. Conforme
sintomas da sindrome do intestino ir- - §ao, . . .
INFANTIS prisao de ventre e orientacéo profis-

ritavel como diarreia, gases, inflama-
¢ao, estresse e depressao. Auxilia a
distensdo e desconforto abdominal.

distensao abdominal.

sional.




PRODUTO DEFINICAO INDICAGOES POSOLOGIA

Probiodtico. Reduz a constipagao
intestinal, melhora o conforto diges-
tivo, acalma o desconforto causado
por intoxicacao alimentar e reduz

Imunidade, diar-
reia e constipagao
intestinal. Aumenta a

1a 10 bilhoes

BIFIDOBACTERIUM : . . . UFC/dia. Conforme

sintomas causados pela Salmonella. imunidade no idoso. . _ .
LACTIS . . orientagao profis-

Inibe H. pylori, controla colesterol e Reduz os danos .

. , sional.

protege as células dos danos cau- causados pelo gluten

sados pela exposicdo de gluten de a celfacos.

trigo por celiacos.

Probidtico. Reduz sintomas de into-

lerancia a lactose, reduz inflamacgdes Diarreia, intolerancia o

intestinais relacionadas a doenca a lactose, prisdo de 1210 bilhoes
BIFIDOBACTERIUM . & P UFC/dia. Conforme

de Crohm ou a colite. Aumenta a ventre, colite, doenca . - .
LONGUM . : L - orientacgao profis-

imunidade, trata diarreias e prisdes de Crohn, estresse e .

o : - sional.
de ventre. Pode inibir o desenvolvi- depressao.
mento de doencas de colon.
Memdria e cognicéo,

BIOACTIVE protecao da visao

QUINONE® (PQQ)

Antioxidante por obtencao natural,
promove a biogénese de mitocén-

suporte no humor e

INCI Name: Pirrolo- drias e atua na protecao neurolégica depressao, longevida- 5a 20 mg/dia
quinolina quinona em eventos isquamicos. d_e saudavel, geren-
sddica (PQQ). ciamento do peso
corporal.
Termogénico, au-
menta o consumo de
energia corporal, pro-
move o metabolismo
energético e diminui
CAPSIATE H 0 acumulo de gordura
INCI Name: Capsi- Obtido da pimenta doce hibrida. corporal. Possui 6 a 9mg/dia

cum Annuum L.

propriedades anti-in-
flamatéria e antioxi-
dante e demonstra
efeitos promissores
contra a obesidade e
depresséo.

Mediador de proces-
sos de alteracoes da

CATALASE LM ) {2030 d |
INCI Name: Solicite |  Enzima antioxidante desenvolvida {itligo e na preven. | 2500 a 5000 Ulidia
d/ocu_mentagao por meio do Aspergillus niger. ¢a0 do embranqueci-
tecnica. mento dos cabelos e
cilios.
CITRATO Fonte de zinco para o organismo,
DE ZINCO aumenta a imunidade e melhora Antiacne, oleosidade
INCI Name: Solicite as condigoes dos cabelos e unhas. e longevidade sau- 15 a 50 mg/dia
documentacao Disponibiliza zinco para melhora da davel.
técnica. dos efeitos da toxina botulinica.
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Bactéria probidtica classificada infor-
malmente como é&cido latico (BAL),
fermenta o agucar do leite (lactose)
em é&cido lactico. E normalmente
encontrado no leite e pode ser uma
causa natural de acidificacéo.

O Genero Enterococcus Faecium

Colonizadores tran-
sitorios de trato gas-
trointestinal, indispen-
saveis no tratamento
da diarreia, principal-
mente na invasao do
rotavirus. E capaz de
reduzir o LDL coles-
terol pela ativacao do
sistema enzimatico
hepatico e aumentar
o colesterol HDL.
Exercem uma ativida-
de anticarcinogénica.
Mantém o equilibrio

2 a 10 bilhoes

ENTEROCOCCUS se apresenta na forma de cocos, da flora endégena do UFC/dia. Conforme
FAECIUM formas esféricas mais ou menos hospedeiro algém de orientacédo profis-
alargadas. Agrupam-se em pares manpiter o equilibrio do sional
ou cadeias de nimero variado. E q :
) L trato gastrointestinal
importante ressaltar que as bactérias 6 estimular respostas
laticas podem sobreviver em um unoléaicas aFi)nda
ph relativamente baixo (3,5). Elas A 9 ~
. tém uma fungéo de
possuem um sistema de transporte barreira protetora 4o
simultaneo de acido lactico e de ocuDar 02 nichos ocu-
prétons para o exterior celular. P ,
pados por patégenos.
Auxilia no combate
doencas inflamatorias
cronicas; resisténcia a
doenca, principalmen-
te bactérias como
Escherichia coli.
E a apresentacao da coenzima Q10 S::;gjeodiz fiﬂg: lr;o
EQUI-H2 Reduzida. Conhecida como “Ubi- fensivos ou ge ovas
(UBIQUINOL) quinol”, atua como neuroprotetor e de esforco Profe 20
INCI Name: Solicite intervém como suporte do metabo- a satde %a.rdiovasg— 50 a 150mg/dia
documentacéo lismo energético ao nivel da mito- cular em geral € o
técnica. condria, do musculo cardiaco e do 9
tecido cerebral bom funcionamento
’ celular.
Reduz os sinais de
. . , Iheci
Forma inovadora biodisponivel de e?(;/tc; gc;mzlr;toeeo
SOD, 100% vegetal e composta de (F:)or ogdoseadicais
gliadina, que protege a SOD contra Iivr:s Aiuda a manter
a degradacao no trato digestivo, pro- 3 inte. rinade ostru-
movendo sua absorcdo, combinada tural dga ale e do
GLISODIN® a superoxido dismutase derivada do cold eng Protege 125 a 500mg/dia.
D . melao cantaloupe. Promove a pro- 4 eiqe reduzind% o *Nao indicado
SOD - Superéxido ducdo endégena de SOD, catalase e pete, o para intolerantes a
Dismutase. estresse oxidativo e

glutationa peroxidase. Inibe o estres-
se oxidativo e o acumulo de &cido
latico durante o exercicio. Bloqueia
a formacao da inflamacgéo vascular e
promove a modulacdo imunoldégica.

minimiza os danos
cutaneos associados
a exposigao solar e
estressores am-
bientais reduzindo

a hiperpigmentacao
poés-inflamatéria.

gluten.




PRODUTO DEFINICAO INDICAGOES POSOLOGIA

O /actobacillus acidophilus é um bas-
tonete gram-positivo, ndo formador
de esporo, homofermentativo de ca-

Controle de patdge-
nos intestinais, pro-
move o equilibrio do
sistema imunolégico
do intestino, melhora
a digestao da lactose,
reduz os niveis de

1a 10 bilhdes

LACTOBACILLUS . ) . . : L UFC/dia. Conforme
talase negativa, que é um habitante enzimas intestinais ) _ .
ACIDOPHILUS ; . S orientacéo profis-
comum do trato intestinal humano. prejudiciais, reduz os .
, . O sional.
Inimeros estudos demonstram os efeitos prejudiciais
beneficios dessa cepa. do supercrescimento
bacteriano no intesti-
no delgado, diminui
os niveis de aminas
toxicas do sangue.
Bactéria 4cido latica candidato a
probidtico, que estimula as defesas
imunes do organismo, atua contra a
infeccao, indicada no tratamento e Imunidade, intoleran- 1a 10 bilhdes
LACTOBACILLUS prevencgao de diarreia em criangas, cia a lactose, diarreia UFC/dia. Conforme
DELBRUECKII na reducéo dos niveis de colesterol. em criancgas e infla- orientacao profis-
Aumenta a imunidade, auxilia no magao. sional.
combate de doengas inflamato-
rias cronicas e na de intolerancia a
lactose.
Digestao, redugao
Lactobacillus fermentum é uma espé- das doencas respira- 1a 10 bilhdes
LACTOBACILLUS cie de bactéria probidtica que habita térias e principalmen- UFC/dia. Conforme
FERMENTUM o trato gastrintestinal, boca e vagina te no tratamento de orientacéo profis-
dos mamiferos. infeccoes vaginais, sional.
candidiase.
Bactéria probidtica acido latica,
tem a capacidade de melhorar o
ambiente intestinal e realizar acoes Obesidade, redu-
benéficas, incluindo a redugao da ¢ao peso corporal, -
ordura visceral em seres humanos reducao da gordura 1a 10.b||hoes
LACTOBACILLUS g . N UFC/dia. Conforme
com excesso de peso. Também subcutanea e do . _ .
GASSERI . - - orientacéo profis-
se apresenta como uma inovagao abdome, reducgéao da .
. . . . N sional.
no tratamento da obesidade, pois glicose e intolerancia
possui a capacidade de promover a a lactose.
perda de peso e diminuir a gordura
abdominal.
Probidtico que estimula o sistema .
. L L R Estresse, ansiedade e
imunolégico, inibe bactérias patogé- . o s
nicas, regulariza o transito intestinal depressgo. Auxilia no 1a 10'b||hoes
LACTOBACILLUS estre'sse ansiedade. depressao ' controle da pressédo UFC/dia. Conforme
HELVETICUS ' » dep ’ arterial e reduz o orientacao profis-

Auxilia no controle da presséo arte-
rial e reduz riscos de infecgoes em
criangas.

risco de infecgoes em
criangas.

sional.

4



PRODUTO DEFINICAO INDICAGOES POSOLOGIA

Esse probiético tem demonstrado
proteger a homeostase do sistema
imunolégico da pele apds exposigao
a radiacéo ultravioleta (UV). Estu-

do que avaliou a administracdo da
combinacéo de L. johnsonii e caro-

Melasma, protecao
da pele, reduz danos
da radiagéo UV,

1a 10 bilhoes UFC/

LACTOBACILLUS . . . dia. Conforme

tenoides (beta-caroteno e licopeno) combate H. pylori . - .
JOHNSONII I . ; orientacao profis-

demonstrou que esta combinacéao (gastrite e Ulcera es- .

R . . sional.

reduz o dano a pele induzido pela tomacal) e aumenta a

radiacao UV, sugerindo acao benéfi- imunidade.

ca sobre o foto envelhecimento da

pele. Melasma, aumenta a imunida-

de e H.Pilory , ulceras e gastrite.

Probiético que auxilia na higieni-
LACTOCOCCUS . nat, Impe tinal cronica, colite UFC/dia. Conforme

crescimento de micro-organismos : . . _ .
LACTIS , . e aumenta a imuni- orientacéo profis-

patégenose estimula a resposta .

: : o dade. sional.

imune do organismo, constipacao

cronica e colite.

Probidtico que atua na manutencgao

da microbiota intestinal de criancgas,

eficaz no controle do colesterol, pre- Reducéo do peso 1a 10 bilhdes
LACTOBACILLUS vine o desenvolvimento de lesédo na corporal, alergias ali- UFC/dia. Conforme
PARACASE/ mucosa gastrica, inibe o acimulo de mentares e dermatite orientacéo profis-

tecido adiposo, dermatite, alergias, seborreica (caspa). sional.

alimentares e dermatite seborreica

(caspa).

Probidtico que reduz a dor, distensao

abdominal e flatuléncia na sindro- Reducéo do peso

me do intestino irritado. Melhora corporal, estresse

a integridade intestinal, estimula e depresséao, asma, 1a 10 bilhdes
LACTOBACILLUS respostas imunoldgicas, reduz des- rinite. Aumenta a UFC/dia. Conforme
PLANTARUM confortos gastrointestinais durante imunidade, reduz a orientagao profis-

o tratamento com antibidticos e distensao abdominal sional.

aumenta a diversidade bacteriana no e sintomas de nause-

coélon intestinal. Reduz sintomas de as e vomitos.

nauseas, vomitos e obesidade.

Melhora o sistema imunolégico,

principalmente no aparelho digesti-

vo. Auxilia no tratamento de diarreia L

. S Erradicacao da

aguda ou devido ao uso de antibi- ) i

o - L . H.pylori em criancas I

oticos, auxilia na célica do recém- 6 adultos. gastrite 1a 10 bilhées
LACTOBACILLUS nascido. Ajuda na manutengéo da dlcera es‘éogmacal ' UFC/dia. Conforme
REUTERI flora intestinal saudével e no trabalho ' orientacao profis-

de absorgao de nutrientes pelo
intestino, erradicagao da H.pylori
em criangas e adultos, gastrite,
Ulcera estomacal, asma e aumenta a
imunidade.

asma. Aumenta imu-
nidade e absorcéao de
nutrientes.

sional.
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Probidtico que apresenta maior ade-
réncia a mucosa intestinal e maior
competitividade contra os patége-

Reducao do peso cor-
poral, melasma e cui-

1 a 10 bilhoes

LACTOBACILLUS . i UFC/dia. Conforme
RHAMNOSUS nos. AuxMa_ no combate~a inflama- dado_s da pele. Asma, orientagéo profis-
coes intestinais, protecao da pele, alergias alimentares sional
melasma, asma, alergias alimentares e rinite. '
e rinite.
Probidtico que evita diarreias e
acalma o desconforto abdominal
causado por intoxicagdes alimen- 1210 bilhGes
tares. Auxilia na limpeza do trato Rinite, dermatite até- .
LACTOBACILLUS . . : . . UFC/dia. Conforme
SALIVARIUS gastromtgstmal, fortalece o S|st~ema p|ca.,.||mpez.a do:I'.G.I. orientagdo profis-
imunolégico, melhora a absorcéao Auxilia na digestéao. .
de nutrientes pelo intestino e facilita sional.
a digestao e aplicado em casos de
rinite.
Probidtico previne infeccoes, evita
constipacao, aumenta a sintese de
vitaminas, auxilia na digestao de Estomatite, aftas, va- s
, o o . o . . 1a 10 bilhdes
LACTOBACILLUS proteinas, inibe carcindgenos, auxilia _glmtef acne, dlar_re|a UFC/dia. Conforme
SPOROGENES no contro_le do Col_es‘_[erc_)l, gumenta mfantll, suportg intes- orientagdo profis-
resposta imune, diminui a intoleran- tinal e metabolismo ional
cia a lactose, auxilia no tratamento lipidico. sionat.
de enxaquecas, estomatite, aftas e
vaginite.
Manifestagoes neu-
toldgicas, parestesia
dos membros, fraque-
za, ataxia, disturbios
esfincterianos, irrita-
bilidade, depressao,
demeéncia, psicose,
cefaleia. Manifesta-
¢Oes cardiovascula-
res: a deficiéncia de
vitamina B12 encon-
tra-se diretamente
relacionada com a
elevacdo de homocis-
METILCOBALAMINA | Suplementacéo de Vitamina B12. telna no sangue, que 500 a 1500mg/dia

acontece pelo pro-
cesso de remetilagéo,
em que transforma

a homocistefna em
metionina. Manifesta-
¢oes hematoldgicas:
fraqueza, vertigem,
palpitagdes e palidez.
Manifestagdes gas-
trointestinais: mega-
loblastose intestinal,
glossalgia (lingua lisa,
vermelha e carnosa),
anorexia, perda de
peso e diarreia.
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NATOQUINASE

INCI Name: Natto
bacillus

O natto bacillus contém um ingre-
diente de alta concentragao que qual
dilui os coadgulos sanguineos. Natto
contem acido linoleico abundante,
fitoestrogéno, isoflavona, lecitina for-
talecimento e melhoria da memdria

Trombose, evita
coagulos nas artérias,
estimula a célula
endotelial do fluxo
sanguineo a produzir
o ativador plasmino-
genio (t-PA); embolia;
melhora dos indices
de colesterol HDL e
LDL; diminui signifi-
cativamente o risco
de doenca cardiaca,
acidente vascular
cerebral; prevencao
da hipertenséo- exa-
cerbada ou causada
por excesso de coa-
gulacao do sangue;
artrite e reumatismo
(causados por tecidos
internos rigidos ou
inchados).

Recomenda-se
de 2000UF dose
de 100 a 200mg
conforme critério
médico.

SERRAPEPTIDASE

E uma enzima proteolitica derivada
da enterobactéria ndo patogénica
pertencente ao género Serratia e
espécie E-15.

Ortopedia (inchago
traumatico apos lesao
esportiva, sindrome
do tunel do carpo,
infeccdo osteoarti-
cular para aumentar
a concentragao de
antibidticos no local
da infeccéo); cirurgia
(inflamacéo pés-ope-
ratéria e traumética,
doenca inflamatéria
venosa, cistite e
epididimite); otorrino-
laringologia (sinusite,
rinite, bronquite e
laringite); ginecolo-
gia (ingurgitamento
mamadrio); odontolo-
gia (anti-inflamatério
e para aumentar a
concentracao de
antibidtico no local da
periodontite); cardio-
logia (agdo na doenca
ateroscleroética).

10 a 60mg/dia
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O Streptococcus thermophilus é mais
conhecido por seus beneficios nas
alergias alimentares, saude gastroin-
testinal, diarreia aguda por rotavirus
em criangas. Além disso, tem sido

Alergias alimenta-

1a 10 bilhoes

STREPTOCOCCUS observado ter capacidade antioxidan- res, rinite e diarreia. UFC/dia. Conforme
THERMOPHILLUS ap . Possui propriedades orientacao profis-

te. S. thermophilus é uma cepa que S .

. . antioxidantes. sional.

particularmente revela mecanismos

como a eliminagao de espécies

reativas de oxigénio, ions metélicos

e capacidade quelante.

Vitamina indicada na remineralizagdo
VITAMINA K2 6ssea, osteoporose e osteopenia.

Modula inflamagao, reduz dores das Salde 6ssea e articu- 45 a 120mcg/dia.
(MK-7) ¢

o ) articulagoes, artrite, protecao cardiaca lacdes. Longevidade Conforme orienta-

IN '/Name. Mena- e salide da visdo. Previne e reverte a saudavel. ¢ao profissional.
quinona - 7.

osteoporose. Previne calcificagdo e
endurecimento das artérias.
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DELINEA NUTRI®

INCI Name: Punica
granatum (CAE

_~
(;.a. B ) R
{ @}ll%rmaSpeaa[

Triterpeno isolado e patenteado da
casca da Roma Marroquina (CA-
ETM). Possui propriedades desintoxi-
cantes em poucos dias de utilizagao.
Por meio da modulagéo lipémica
antioxidante e prebiodtica diminui a
formacéo de compostos intoxican-
tes responsaveis pelo inchago e

Coadjuvante a
terapias de emagre-
cimento, tratamento
dos sintomas rela-
cionados ao hipoti-
reoidismo, disbiose
e retencéo hidrica

50 - 100mg
TPM: 150mg 14
dias antes do ciclo

triterpenum) deformz?gé.o co.rpgral.. I~Entre as acoes causadas por TPM e
perceptiveis: diminuigdo do inchaco métodos contracep-
de membros inferiores, reducéao tivos.
da sensagao de peso nas pernas,
melhora da motilidade intestinal e
reducédo da formagao de gases.

Coadjuvante a
Composto fitoterdpico que promove tgraplas anpdepres-
- . sivas e ansiedade.
ENDORFEEL sensacao de bem esta[ por meio. Erm associaco com
NUTRI® do aumento da liberacao, protecéo medicamentos para

INCI Name: Duna-
niella salina, Padina
pavonica and Vanilla
tahitensis

e prolongamento da atividade da

B Endorfina. Estudo comprova a
reducao da ansiedade, compulséao e
angustia logo na primeira semana de
utilizacdo com melhora progressiva
ao longo de 28 dias.

o tratamento da com-
pulsao alimentar e
tabagismo. Aumento
do desempenho
fisico para atletas e
praticantes de exer-
cicios.

50 - 150mg

PADINACTIVE
NUTRI®

INCI Name. Padina
pavonica

Extrato lipo e hidrossolluvel da alga
Padina pavonica é rico no marcador
maltanedienol capaz de estimular

o efeio eutrdfico em fibroblastos

e condrocitos revertendo a atrofia
cutanea e articular por meio da
producéo das principais glicosami-
noglicanas. Este mesmo marcador
aumenta a fixacao de célcio em
estruturas dependentes como
desmossomas aumentando a fungédo
de barreira cutédnea e 0ssos com
aumento da resisténcia.

Redensificacao, /ifting
cutaneo, reconstru-
¢ao de barreira cuta-
nea e hidratacao.

Condroprotetor para
dores articulares

e fortalecimento
dsseo.

Lifting oral e trata-
mento redensifi-
cante da pele:

50 a 100mg/dose

Dor articular e os-

teopatias: 200mg
2x/dia
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RECOVERY NUTRI®

INCI Name: Opuntia
ficus indica (TEX OF
triterpenum)

Triterpeno isolado e patenteado da casca
do fruto Opuntia promove a liberacao
rapida das Heat Shock Protein - HSP,
protetores fisiologicos da sintese proteica
de qualidade durante situagoes estres-
santes. Promove resisténcia imediata

por meio da administracdo sublingual e
recuperacao progressiva na administra-
¢ao diaria.

Pré e pds-treino, pré e
pés-cirdrgico. Félego
extra para atividades
esportivas, imunomo-
dulagéo, booster para
terapias antioxidantes,
cognigdo e memoria,
construgdo muscular e
sarcopenia, disposicao
e energia sem causar
insonia.

Resisténcia ime-
diata 80 — 120mg
(sublingual)
Recuperacgéao
progressiva 20 —
50mg (oral)
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