Os Lactobacillus sporogenes
produzem acido latico utilizados na terapia
probidtica baseado na teoria da longevidade (juventude
e saude). Esta associada a tratamentos diversos para a melhoria
da saude. Trazendo melhorias na qualidade de vida, isso devido a inibicao
do crescimento de organismos putrefatores através da competigcao.

Acao terapéutica:

- Prevencéao a infecgbes e constipacao.

-Inibi a carcinogénese.
- Efeito anticolesterolemia.

- Atenua a intolerancia a lactose.

- Sintese de vitaminas.
- Pré digestao de proteinas.
- Destruicao de fatores antinutricionais.
-Auxilia naresposta do sistemaimune.
-Tratamento de enxaqueca, estomatite e
glossite afitosa, constipagao e vaginite
nao especifica.

Ficha Técy s

Nome Cient*: Lactobacillus sporogenes.

Aspecto: po.

Cor: branco.

Odor: caracteristico.

Conservagao: Armazenar em ambiente com temperatura
entre 15 a 25° C.

Indicagdes: indicado para:
infecgdes, constipacgao, pré-
disposicao a cancer, colesterol alto,

Propriedades:

O envelhecimento se da pelo processo crénico de intoxicagao por
substancias provenientes do metabolismo de bactérias, em virtude
do crescimento de organismos putrefatos e suas toxinas dentro do
trato gastrointestinal, desse modo Metchnikoff desenvolveu sua
teoria da longevidade, a qual associa a juventude e a saude a
continua ingestdo de lactobacilos vivos, os quais previnem o
crescimento de bactérias indesejadas por competi¢ao.

A terapia dos Lactobacillus é bastante utilizada para aumentar a
quantidade, disponibilidade, digestao e assimilagao de nutrientes.
Os lactobacilos sintetizam vitamina B, que auxilia a diminuicao do
colesterol e aumenta a resposta do sistema imune. Sao tolerantes
a meios acidos e se proliferam em pH baixo, que favorece sua agao
no trato gastrointestinal.

A maior dificuldade deste tratamento € garantir a viabilidade e a
sobrevivéncia dos lactobacilos desde a produgéo até sua ingestao.
Assim os L. sporogenes sao a melhor espécie, pois formam
esporos ativados em ambiente acido, que garante o efeito
terapéutico.

intolerancia a lactose, sistema
imunoldgico suprimido, enxa-
qgueca, estomatite e glossite afi-
tosa e vaginite ndo especifica.

Reacoes adversas;Incompatibili
dades; Compatibilidades e
farmacotécnica;Toxicidade e
mutagenicidade: Nao harelatos
até o momento, nas literaturas
pesquisadas.

Contra-indicagoes: Naoha
contra indicagdes até o momento
nas literaturas pesquisadas, mas é
sempre aconselhavel consultarum
profissional especializado a
prescricao.

Posologia: 100-600 milhées UFC
aodia.



Mecanismo de Acao

Os lactobacilos previnem o crescimento de microrganismos putrefatos através da competigao entre
eles, além de converterem lactose em acido latico e ter atividade proteolitica, lipolitica e f-galactosidase
em seu metabolismo. Para cada tratamento tem-se um mecanismo de agao especifico.

Hipercolesterolemia

Doencas coronarianas estao associadas ao elevado nivel de colesterol sérico, estudos desenvolvidos
mostram que Lactobacillus se ligam ao colesterol no intestino eliminando-o do organismo. Os
lactobacilos desconjugam os sais biliares no intestino que impede a formagao de micelas no organismo
e consequentemente a absorg¢ao de colesterol.
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Intolerancia a lactose
Individuos com intolerancia a lactose apresentam deficiéncia na enzima [3-galactosidase, desse modo
o tratamento com lactobacilos fornece essa enzima que quebra a lactose e converte em acido latico.

S 5
pore

. + B. Galactosidade o
Glicose ———— 2 CI00 |&tiCO

Encefalopatia Hepatica

Lactobacilos produzem acido latico, o qual cria um ambiente indspito aos organismos putrefatores, desse
modo diminui o nivel de urease e por conseguinte o nivel de aménia e devido ao baixo pH favorece a sua
eliminacao.

Carcinogenese

Organismos putrefatores produzem (-glucuronidase, azoredutase, nitroredutase que convertem
substancias carcinogénicas. Os lactobacilos por competicao inibem essa producéao e suprime a atividade
metabdlica, reduzindo assim a carcinogenese.
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Infecgao Intestinal
Os lactobacilos auxiliam a aliviar as desordens gastrointestinais através da produgéo de acido latico que
alivia os sintomas de constipacédo e melhora os movimentos peristalticos.



Resposta do Sistemalmune
Os lactobacilos melhoram a capacidade de produzir a-interferon, a atividade de células natural killers e da
enzima 2-5A- sintase, importantes na defesa natural do organismo.
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Tratamento para dor de cabega
Tratamento no periodo de 2 meses apresentou alivio e redugao de ataque cardiacos em alguns pacientes.

Tratamento de estomatite e glossite aftosa
O tratamento auxilia no equilibrio da flora intestinal e melhorando os niveis de vitamina B.

Tratamento de vaginite
Os lactobacilos estao presente na mucosa intestinal mantendo o pH entre 4-4,5 através da fermentagao
do glicogénio convertendo em acido latico

Estudos clinicos foram realizados para os efeitos gastrointestinais e
associagcdes mostraram um alivio para dermatites e desordens intestinais,
que em testes em criangas apresentou reducéo da desidratacéo e diarréia

de 2 a 3 dias.

Observou resultados da Hipercolesterolemia com 3 meses de tratamento,
onde notou-se a reducéo do colesterol sérico, bem como LDL.
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No tratamento de vaginite em 14 dias observou uma mudanc¢a de pH do
ambiente.

Demonstrou-se cura em 2 a 3 dias da glossite e estomatite aftosa em
tratamento por 5 dias.

Testes toxilogicos foram realizados e ndo apresentaram efeitos toxicos,
nem reacoes adversas.
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Lactospore® A Lactic Acid Bacillus Preparation — material proveniente do fabricante Sabinsa Corporation
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Restou alguma duvida? Deseja mais informagdes? Entao entre em contato com o CPDT (Centro de
Pesquisa e Desenvolvimento Técnico). Nosso e-mail é priscila.cpdt@idealfarma.com.br.
Visite 0 nosso site: www.idealfarma.com.br
Ligue para o CPDT!

Tel.: 11 5592 6400

A literatura apresentada foi elaborada dentro do critério da boa fé e fundamentada em bibliografia
conceituada.
Estas informagdes tém como objetivo orientar o profissional de saude e é sempre recomendavel a
pesquisa em outras bibliografias.
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