Idealfarma*

Transformando conhecimento em inovagdo

LingonMAX™

O Lingonberry, Vaccinium vitis idaea L., também conhecido como cowberry, foxberry, mirtilo, arando
vermelho, é um arbusto que produz bagas pequenas, vermelhas e comestiveis amplamente consumido na
Europa do Norte, Central e Oriental, mais precisamente na Suécia, Finlandia, Alemanha, Austria, Suica,
Republica Tcheca, Noruega, Dinamarca, Estdnia, Letdnia, Lituania, Polonia, Eslovénia, Eslovaquia,
Roménia, Russia e Ucrania.

LingonMAX™ | extrato de lingonberry, produzido por Beijing Gingko Group e distribuido com exclusividade
no Brasil pela Idealfarma, é extraido 100% da fruta, colhido na Finlandia e isento de qualquer tipo de
poluigé&o.

LingonMAX™, é produzido através de uma tecnologia patenteada que consegue extrair todos 0s
compostos benéficos presentes na fruta, gerando um extrato padronizado em antocia{ﬂnas, resveratrol e
proantocianidinas, o que garante eficacia otimizada em suas fun¢fes de nutricosmético™.

Acdo Terapéutica:
- Acao sobre o fotoenvelhecimento;
- Acdo sobre a hiperpigmentacdo cutanea,;

Propriedades:

O LingonMAX™ é um ativo nutricosmético vegetal obtido do extrato de Lingonberry (Vaccinium vitis idaea
L.) padronizado em 35% de proantocianidina, 10% de resveratrol e 10% de antocianinas, que promove a
reducdo de rugas e manchas e ao mesmo tempo aumenta o0 clareamento, maciez, elasticidade e a
hidratacéo da pele’.

Componentes funcionais:
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Antocianinas Resveratrol Proantocianidinas

Mecanismo de acéo:

Antioxidante:

O sistema de defesa antioxidante protege as estruturas celulares da leséo oxidativa, e ja foi demonstrado
por intermédio de estudos epidemiolégicos uma diminuicdo da incidéncia de cancer, de doencas
cardiovasculares e de outras condi¢Bes dependentes dos radicais livres, em populagdes com um bom
sistema de defesa antioxidante®. As espécies reativas de oxigénio incluindo os radicais superéxidos (O,"),
peroxido de hidrogénio (H,O,), radicais hidroxil (OH") e o oxigénio singlete (O,) sdo gerados como
subprodutos normais do metabolismo. O incremento dos niveis dessas espécies reativas de oxigénio ou
radicais livres cria 0 estresse oxidativo, que podem levar a lesdes bioquimicas e fisioldgicas gerando
danos oxidativos que pode resultar no envelhecimento precoce, doencgas corondrias, destruicdo da



Valor de ORAC

membrana celular, doencas inflamatérias e 0 aumento da probabilidade do desenvolvimento de céncer.
Isto porque, radicais livres podem atacar biomoléculas, como os lipidios, proteinas e/ou DNA* *. Esses
danos podem ser amenizados pela acdo dos antioxidantes, como o LingonMAXTM.

O LingonMAX™, potente antioxidante, age doando elétron ao radical livre, resultando em sua
neutralizagéo e interrompendo o dano celular’.

A alta capacidade antioxidante do LingonMAX™ reflete pelo seu alto valor ORAC (Capacidade de
Absorbancia do Radical Oxigénio) de 16.000, duas vezes superior ao extrato de Bilberry europeu

padronizlado a 25%, significando assim que LingonMAX™ tem maior capacidade absorver o radical
oxigénio™.

e Valor de ORAC (Capacidade de Absorcao Radical de Oxigénio)

LingonMAX™ Extrato de Bilberry

LingopnMAX™ 16.000
Extratos de Bilberry 25% 7.000

Acéo de Clareamento:

A hiperpigmentacdo da pele esta associada a varios fatores, como gravidez, envelhecimento, distirbios
enddcrinos, exposicdo solar em distintas faixas de temperatura e até a tratamento Hormonais.®

A melanogénese ocorre nos melandcitos, encontrados na camada basal da epiderme. A tirosinase é a
enzima que controla a melanogénese, e é inicialmente sintetizada na superficie do reticulo endoplasmatico
rugoso. Apoés sua sintese a tirosinase é transferida para o complexo de Golgi, associada ao lisossoma e,
assim, ativada pela adicdo de uma cadeia de aglcar antes de ser secretada para dentro de uma vesicula.
Entdo um pré-melanossoma liberado do complexo de Golgi unindo-se a uma vesicula para formar o
melanossoma. Nestes melanossomas, a tirosinase converte a tirosina em feomelanina (amarelada ou
avermelhada) ou em eumelanina (preta).”

O LingonMAX™ age reduzindo as manchas na pele através da sua capacidade de inibir a sintese desta
melanina através da reducéo da atividade desta tirosinase."

A acdo das proantocianidinas, como potentes antioxidantes, também € associada a reducdo da
hiperpigmentacéo em mulheres com cloasma®.




Testes associados & capacidade de clareamento do LingonMAX™:

¢ Inibigédo da Sintese de Melanina
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Foi realizado um Ensaio de Inibicdo da Sintese de Melanina com a célula B16.
(linha celular de melanoma de camundongos).
LingonMAX™ inibe a sintese da melanina com maior poténcia em relagao ao Arbutin.

e Inibic&do da Atividade da Tirosinase
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[ LingonMAX™ inibe a atividade Tirosinase com maior poténcia em relacdo ao arbutin. ]

Reducéo de Danos ao DNA:

Por possuir 3 potentes antioxidantes, como resveratrol, antocianinas e proantocianidinas, o LingonMAX™
possui uma alta capacidade de reducdo aos danos ao DNA, uma vez que neutralizam os radicais livres,
que podem atacar as biomoléculas , como lipideos, proteinas e DNA."




Testes associados a capacidade de reducéo de danos ao DNA:

e Capacidade de dano Anti-DNA
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A capacidade de dano anti-DNA do LingonMAX™ ¢é superior a Vitamina C e ao extrato
de Bilberry.

Testes clinicos™
Foram realizados testes clinicos, que comprovam a eficacia anti-aging e clareadora de LingonMAX™  por
meio de scanner facial digital (Figural):

Figura 1: Scanner Facial Digital.

O estudo foi realizado em 44 mulheres, com idade entre 22 a 55 anos. Foi administrado LingonMax™ na
dosagem de 150 mg/ dia, em um periodo de 8 semanas.

Itens do teste:
1) Densidade das manchas;
2) Suavidade;
3) Cor da pele;
4) Sensibilidade;
5) Rugas;
6) Hidratacao.



1) Densidade de manchas

A. Antes
B. 4 semanas
C. 8 semanas

Cor e quantidade das manchas melhoradas

LingonMAX ™ remove as manchas da pele e possui efeitos de clareamento ]

Remocao das manchas da pele Fungdes de clareamento e retomada do brilho
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LingonMAX™ reduz a area das manchas, relacionada ao clareamento da pele. ]




2) Suavidade
Aspereza da pele
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LingonMAX™ reduz a aspereza da pele e 0s poros volumosos.




3) Cor dapele
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LingonMAX™ melhora a cor facial

4) Sensibilidade

Sensibilidade da pele
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A. Antes
B. 4 semanas
C. 8 semanas

Melhora da sensibilidade

LingonMAX™ realca a sensibilidade da pele, relacionada a dose

5) Rugas

Ensaios clinicos do cuidado com a pele

Caso 1l

A. Antes

B. 4 semanas
C. 8 semanas

ruga

Melhoria da pequena




Caso 2

A. Antes
B. 8 semanas

Melhoria da pequena ruga

Caso 3

A. Antes
B. 4 semanas
C. 8 semanas

Melhoria da pequena ruga e melhoria
da cor facial

Estudo antirrugas

Antes  4semanas 8 semanas



LingonMAX™ reduz a area de rugas e a profundidade apds 8 semanas. ]

6) Hidratacao
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LingonMAX™ reduz o ressecamento e aumenta a hidratacédo da pele. ]

Indicacdes™:
-Fotoenvelhecimento
-Hiperpigmentacéo cutanea

Reac8es adversas:

N&o encontramos em nossos estudos quaisquer relatos de reacdes adversas. No entanto é sempre
recomendavel verificar se o paciente tem conhecimento prévio de sensibilidade a qualquer componente do
insumo descrito ou até mesmo a fruta LingonBerry.

Contraindicacfes:
N&o foram encontrados em estudos cientificos quaisquer relatos de contraindicacdes.

Concentracéo de uso®;
150 mg ao dia.

Compatibilidades e Farmacotécnica:
O LingonMAX™ pode ser usado em capsulas, sachés, shakes e demais preparacdes nutricosméticas de
uso oral, sem grandes complicag8es por ser solivel em agua.

Incompatibilidades:
Nao foram encontrados em estudos cientificos quaisquer relatos de Incompatibilidades.

Toxicidade e mutagenicidade®;

Foram realizados testes de Toxicidade aguda em animais, na dosagem de 10g/kg do peso corpdéreo, sem
falecimento. A administracdo durante 30 dias se mostrou com auséncia de efeitos colaterais.

Foram realizados também testes de micronucleo, teratogenicidade e Ames( Teste de mutagenicidade de
compostos quimicos), tendo todos, resultados negativos.

O teste clinico realizado em 60 dias, com o uso oral de 150mg/dia, também néo apresentou nenhum efeito
colateral.

Ficha Técnica

INCI Name: Nao se aplica

Nome botanico: Vaccinium vitis-idaea L.
Aspecto: P6fino

Cor: vermelho parpura



Sabor: Caracteristico
Odor: Caracteristico
SOLUBILIDADE: SOLUVEL EM AGUA
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Cromatograma de quantificacdo dos ativos do LingopnMAX™
1. Antocianinas 2~4: Proantocianidinas; 5. Resveratrol

Processo exclusivo de concentrar os 3 principais ingredientes naturais.
35% de Proantocianidinas;

10% de Resveratrol;

10% de Antocianinas

Conservacéao: Conservar a temperatura de 15 - 30°C e umidade relativa abaixo dos 40 - 75%, protegida
da luz e em local seco, sem excessivo aguecimento.

Composicéo:

Extrato padronizado de Lingonberry

Constituintes presentes: antocianinas, proantocianidinas e resveratrol.

Sugestao de formulacéo:

Céapsula para clareamento da pele

Pomegranate extrato seco 400 mg
SunRox® 100 mg
LingonMAX™ 75 mg
Excipiente gsp 1 capsula

Tomar 1 cépsula, 2 vezes ao dia.

Céapsularejuvenescedora (beleza de dentro para fora)

LingonMAX™ 150 mg
Silicio Quelato 5mg
Zinco Quelato 15 mg
Acai extrato seco 300 mg
Licopeno 5mg
Excipiente gsp 1 cépsula

Tomar 1 cépsula, 2 vezes ao dia.



Cépsula que promove a firmeza e hidratacao do rosto e corpo

LingonMAX™ 75 mg
Silicio Quelato 5mg
N-acetil-hidroxiprolina 300 mg
Acerola extrato seco 500 mg
N-acetil-cisteina 300 mg
Excipiente gsp 1 céapsula

Tomar 1 cépsula, 2 vezes ao dia.

Tratamento de manchas na menopausa

LingonMAX™ 75 mg
Pomactiv® hfv 100 mg
Goma gsp 1 goma

Comer 1 goma, 2 vezes ao dia.
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Restou alguma duvida? Deseja mais informacdes? Entdo entre em contato com o CPDT (Centro de
Pesquisa e Desenvolvimento Técnico). Nosso e-mail é cpdt@idealfarma.com.br. Visite o nosso site:
www.idealfarma.com.br. Ligue para o CPDT (62) 3316 3581

A literatura apresentada foi elaborada dentro do critério da boa fé e fundamentada em bhibliografia
conceituada. Estas informacdes tém como objetivo orientar o profissional de salde, sendo sempre
recomendavel a pesquisa em outras bibliografias e a orienta¢do por um profissional habilitado.



