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Cactin (Nexira Health/França) 
Drenagem linfática em cápsulas 

 
Nome Científico: Opuntia ficus-indica Fruit. 

 
Os produtos naturais e alimentos funcionais têm recebido atenção especial 

tanto por parte dos profissionais de saúde, quanto pela população comum, devido à 

constante busca pelo bem-estar. Nesse sentido, o aumento da demanda por 
nutracêuticos é concomitante ao aumento do esforço para o desenvolvimento de 

produtos naturais que previnam ou auxiliem no cuidado de doenças. Uma ampla 
gama de frutas e vegetais tem sido avaliada e reconhecida como fonte de ativos 

nutracêuticos, como, por exemplo, o cacto Opuntia fícus-indica. 
O termo cacto se refere a um grupo de aproximadamente 1600 espécies e 130 

gêneros subdivididos em três subfamílias: Pereskioideae, Opuntioideae e Cactoidae. 
Opuntia fícus-indica é uma das espécies de cactos mais espalhadas mundialmente, 

encontrada em zonas temperadas, subtropicais, assim como regiões frias. É utilizada 
principalmente para a produção de frutos, empregado como um vegetal para o 

consumo. 

  
Opuntia ficus-indica 

 

Uma série de estudos demonstra que o cacto Opuntia ficus-indica apresenta um 
alto valor nutricional, possuindo constituintes farmacologicamente ativos, como: 

 Pigmentos (betalaínas) 

 Aminoácidos 
 Minerais (Na, K, Mg, P, Fe) 

 Vitaminas (C, E, K, Niacina, Riboflavina, etc) 
 Compostos fenólicos (antioxidante). 

 
Levando em consideração que os extratos do Opuntia ficus-indica: 

1) Variam de acordo com a parte da planta utilizada na produção do extrato 
(folha, fruto, flor), promovendo diferenças na concentração e tipo de componentes 

bioativos presentes no insumo; 
2) Podem apresentar diferentes benefícios e indicações, devido às diferenças 

na composição e concentração dos compostos ativos; 
Podemos concluir que a escolha de um extrato de qualidade, como Cactin, faz 

toda a diferença na obtenção dos resultados pelos pacientes. 
Cactin é o extrato do fruto do cacto Opuntia ficus-indica, no qual a composição 

e concentração dos fitocomponentes favorece a diurese (detoxificação), auxilia no 

controle do colesterol e triglicerídeos, aumenta a sensibilidade a insulina e colabora 
no cuidado da esteatose hepática, além de apresentar ação antioxidante e auxiliar no 

gerenciamento do peso. 
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Cactin é o extrato seco e hidrossolúvel, obtido do fruto do cacto Opuntia ficus-
indica, naturalmente rico nos pigmentos betalaínas, como a betanina e a 

indicaxantina. A indicaxantina representa 65% a 85% do total de betalaínas e é mais 
biodisponível do que a betanina. 

Apresenta ação diurética, promovendo a eliminação do excesso de fluidos sem 
causar desequilíbrio eletrolítico, uma vez que este ativo também é rico em minerais, 

vitaminas e compostos fenólicos. Também colabora no cuidado da esteatose hepática, 
no aumento da sensibilidade a insulina, na melhora da saúde óssea e na redução de 

gordura, medidas, colesterol LDL e triglicerídeos. 
 

 

 
 

Cactin favorece o processo de detoxificação do organismo ao estimular o 

aumento da expressão de genes das enzimas de Fase II de detox, como a Glutationa-
S-transferase e as Quinonas Redutases, e a eliminação do excesso de fluidos através 

da urina (fase III). Assim, Cactin atua eliminando o excesso de fluidos, favorecendo 
o equilíbrio osmótico do organismo e permitindo o controle da massa corporal. Isso 

ocorre devido à presença de diversos nutrientes que estimulam a diurese como 
potássio, magnésio, taurina e vitamina C. 

As betalaínas presentes no extrato do Opuntia fícus-indica, principalmente a 
indicaxantina, preservam as células do organismo de danos oxidativos, protegendo 

especialmente a oxidação das hemoglobinas, e aumentam a concentração de 
antioxidantes no plasma, como as vitaminas C e E. 

Além disso, diversos estudos demonstraram que os compostos presentes no 
extrato de Opuntia ficus-indica podem ser eficazes no combate à obesidade, pois foi 

observada a redução dos níveis de glicemia pós-prandial ou em testes de tolerância a 
glicemia e a redução do peso e da gordura abdominal aumentando a oxidação de 

gordura em tecido adiposo, reduzindo a expressão de enzimas lipogênicas e 

aumentando a expressão de enzimas lipolíticas. 
Nos casos de síndrome metabólica, o extrato de Opuntia ficus-indica atua 

reduzindo a oxidação de LDL e de marcadores de peroxidação lipídica nos órgãos e na 
circulação sanguínea, aumentando os níveis circulantes de adiponectina e 

aumentando a sensibilidade à insulina. 
A Cactin também pode ter influência na manutenção da saúde óssea, pois 

alguns estudos demonstraram sua ação na prevenção na redução da densidade óssea 
em ratas histerectomizadas no fêmur e a redução de proteínas envolvidas na 

reabsorção óssea como a osteocalcina e a fosfatase alcalina. 



 

 
 

   

 
Efeitos da Cactin na Síndrome Metabólica 

 

 
Efeitos da Cactin 

 

 

  
 

1. Efeito diurético de Cactin (Nexira Health) 
 

Este estudo avaliou as propriedades diuréticas de Cactin em 15 voluntárias do 

sexo feminino, com IMC entre 23 e 26, com exceção de 6 voluntárias que 



 

 
 

   

apresentaram IMC < 25. Foi administrado 2 g de Cactin por dia, durante 9 dias. O 
volume urinário de 24h e a sensação de inchaço dos tornozelos foram avaliados. 

 
Efeito do Cactin no aumento do volume urinário 

 

 
Efeito do Cactin na redução da sensação de inchaço dos tornozelos 

 

Avaliação dos níveis de uréia, creatinina, cálcio, sódio, potássio e cloreto na urina 
 

Resultados: A Cactin aumentou em mais de 27% a diurese e reduziu em 68% 
a sensação de inchaço dos tornozelos nas mulheres do grupo IMC < 25, e reduziu em 

68% o inchaço dos tornozelos nas mulheres com IMC entre 23 e 26. Além disso, o 
aumento da diurese com o uso de Cactin não influenciou no aumento da excreção de 

minerais importantes como o cálcio, o sódio e o potássio.  Isto confirma a eficácia do 
efeito diurético da Cactin, sem a perda de minerais, favorecendo o equilíbrio 

osmótico do organismo, permitindo o controle do ganho de peso. 
 



 

 
 

   

2. Comparação dos efeitos diuréticos: Hidroclorotiazida x Cactin (Nexira 

Health) 
 

O objetivo desse estudo foi avaliar as propriedades diuréticas do pó do fruto 

espinhoso do cacto, perante administração oral da infusão em ratos machos Wistar 
em doses de 240 mg/kg/dia, o que corresponde a uma dosagem humana de 2g/dia. 

Após um período de 7 dias de aclimatização em condições laboratoriais, 18 ratos 
machos pesando entre 150 e 175 g foram randomizados em três grupos (n=6): um 

grupo controle, um grupo tratado com hidroclorotiazida (fármaco empregado 
terapeuticamente para a eliminação do excesso de fluidos corporais, diurético 

geralmente associado à medicamentos anti-hipertensivo) numa dosagem de 

10mg/kg/dia, e outro grupo testado com Cactin em doses de 240mg/kg/dia. 
  

 
Estudo in vivo do efeito diurético de Cactin 

 

 
Efeito de Cactin na redução do aumento de peso de ratos 

 
Resultados: Esses sete dias de estudos conduzidos em ratos mostraram que o 

consumo de Cactin dobrou a o volume de urina de 24h, tento ação semelhante ao da 
hidroclorotiazida. Além disso, a Cactin induziu uma redução de ganho de peso de 

quase 20% comparando-se com o grupo controle. 
 

 
3. Redução da circunferência do quadril (Nexira Health) 

 
Um estudo duplo-cego placebo controlado foi realizado em voluntários do sexo 

feminino com idades entre 40 a 50 anos e IMC normal, avaliando os efeitos de Cactin 
a 2g/dia na redução da circunferência do quadril durante 28 dias.  



 

 
 

   

 
Redução da circunferência do quadril devido à utilização de Cactin 

 

Resultados: Ao término do estudo, foi observado que a utilização de Cactin 
promoveu redução de até 2%, cerca de 1,9 cm da circunferência do quadril das 

voluntárias quando comparados com o grupo placebo.  
 

 

4. Redução do acúmulo de massa gorda com o uso de Cactin (Nexira 

Health) 
 

Com intuito de avaliar o efeito da Cactin a redução da massa gorda, um estudo 

duplo cego foi conduzido com 49 voluntárias entre 20 e 60 anos e com IMC entre 20 e 
25 durante 4 semanas. As voluntárias foram divididas em dois grupos, um grupo 

recebendo placebo e o outro recebendo 2g ao dia de Cactin. A avaliação do efeito 
diurético da Cactin foi feita pela medição de parâmetros corporais como peso 

corporal, massa magra e massa gorda. 
 

 
Variação do peso corporal após utilização de Cactin por 28 dias. 

 



 

 
 

   

 
Manutenção da massa magra na composição corporal com a utilização da Cactin 

 

 
Redução da massa gorda na composição corporal com a utilização da Cactin 

 
Resultados: Devido às suas propriedades diuréticas, o Cactin ajuda no 

equilíbrio da composição corporal favorecendo a desintoxicação e eliminação de 
gordura.  

Ao fim do estudo, foi possível observar uma quantidade de até 3,3 kg de peso a 

menos no grupo que consumiu Cactin quando comparado ao grupo placebo, sendo 
que essa perda de peso deve-se principalmente a redução da massa gorda. Além 

disso, foi possível observar que o grupo placebo apresentou uma ganho significativo 
de gordura após as 4 semanas de estudo enquanto que o grupo Cactin apresentou 

redução da massa gorda das voluntárias de 1.3 kg. Isso indica que a Cactin pode ter 
efeito positivo para limitar o ganho de massa gorda em casos de má alimentação. 

 
 

5. Estudo do potencial antioxidante (Nexira Health) 
 

As propriedades antioxidantes associadas ao consumo do fruto do cacto são 
notáveis. Um estudo in vivo realizado em 18 voluntários sadios mostrou o efeito 

positivo da suplementação com Opuntia ficus-indica (250 mg do fruto fresco, 2 vezes 
ao dia) comparado à vitamina C (75 mg, 2 vezes ao dia), durante um período de duas 

semanas. 



 

 
 

   

As evidências experimentais incluem uma melhora no status oxidativo de LDL e 
considerável aumento da concentração plasmática dos principais antioxidantes. O 

aumento da taxa de GSH/GSSG (razão de glutaniona reduzida/ glutationa oxidada) 
observada em glóbulos vermelhos indica que a suplementação com frutos do cacto 

reduz os danos oxidativos. O estudo também mostrou que as moléculas de LDL 
circulantes foram menos oxidadas após suplementação com o fruto do cacto. 

 
Estudo do potencial antioxidante do fruto do cacto 

 

Resultados: Os resultados evidenciaram que o consumo de frutos do cacto 
induziu um aumento da capacidade antioxidante das células de mais de 50% e 

reduziu a sensibilidade oxidativa do LDL.  

 
Outro estudo in vivo avaliou a capacidade antioxidante de Cactin mediante a 

mensuração da taxa globular de glutationa peroxidase, enzima que exerce um papel 
vital na proteção antioxidante do corpo por catalisar reações de oxidação de radicais 

livres. 

 
Estudo in vivo em ratos para a avaliação da taxa da enzima globular Glutationa Peroxidase 

 

Resultados: Após apenas sete dias, o consumo de Cactin induziu um 
significativo aumento na taxa globular de glutationa peroxidase, um importante 

marcador antioxidante. 
 

 



 

 
 

   

6. Estudo de biodisponibilidade de betalaínas (Nexira Health) 
 

O fruto do cacto é rico em pigmentos denominados betalaínas, sendo os 
principais a betanina e a indicaxantina, as quais também possuem propriedades 

antioxidantes.  Visando avaliar melhor a distribuição dessas substâncias no 
organismo, foi realizado um estudo para avaliar a biodisponibilidade de betalaínas. 

Para isso, um estudo clínico foi conduzido com 8 indivíduos sadios após uma ingestão 

simples de 500g da polpa do fruto espinhoso do cacto. Os níveis de betanina e de 
indicaxantina foram então, quantificados no plasma dos voluntários. 

 

 
Estudo da cinética plasmática de betalaínas em voluntários saudáveis 

 
Resultados: Esse estudo demonstrou que a biodisponibilidade da indicaxantina 

é cerca de 20 vezes maior que da betanina. Tal perfil explica a preocupação da 
empresa francesa em desenvolver um processo tecnológico específico para a 

produção e obtenção de Cactin, no sentido de fazer desse nutracêutico, uma rica 
fonte de betalaínas biodisponíveis, capazes de serem efetivamente absorvidas e 

utilizadas pelo organismo. 
 

 

 
 

 Ação diurética, sem desequilíbrio eletrolítico; 

 Auxilia na redução do peso e da gordura corporal; 
 Ação detoxificante; 

 Auxilia na redução dos níveis plasmáticos de triacilgliceróis e LDL; 
 Coadjuvante no aumento da sensibilidade à insulina; 

 Colabora na diminuição da glicemia pós-prandial; 

 Auxilia na manutenção da homeostase e preservação mineral; 
 Coadjuvante no cuidado da esteatose hepática. 

 
 



 

 
 

   

 
 

O ativo Cactin é especialmente indicado para o controle do peso corpóreo e 

preservação das células do organismo contra danos oxidativos ocasionados por 
radicais livres. 

A administração do nutracêutico antes ou após as refeições não é um parâmetro 
importante, entretanto recomenda-se tomá-lo no café da manhã, devido seus efeitos 

diuréticos. 

 
 

  
 

A dose recomendada de Cactin é de 500 mg a 2 g por dia. 
 

 

 
 

Cactin pode ser incorporado em sucos, shakes, balas, além da manipulação em 

cápsulas. 
Cactin não suporta aquecimento acima de 45°C. 

 
 

 
 

 Aspecto: pó microgranulado; 
 Coloração: rosa a laranja; 

 Odor: fraco; 
 Sabor: adocicado e característico de fruta; 

 Solubilidade: solúvel em água. 
 

 

 
 

 Alérgenos Free: Amendoim, Castanhas, soja, ovos, peixes, crustáceos, leite, 

moluscos, gergelim, mostarda. 
 Glúten Free, GMO Free, BSE Free e ECOCERT 

 

 
 



 

 
 

   

 
 

LIPODETOX 
Cactin                     500mg 

Altilix™                                 100mg 
Morosil®       400mg 

Administrar 1 dose pela manhã. 
 

GERENCIAMENTO DO PESO E CONTROLE DA ESTEATOSE HEPÁTICA 
Cactin       1g 

Administrar 1 dose pela manhã. 
 

ASSOCIAR COM: 
Morosil®       150mg 

N-acetil-cisteína      100mg 

Ác. alfa lipóico      40mg 
Piridoxal 5-fosfato     3mg 

Fosfatidilcolina      50mg 
MSM        200mg 

Zinco quelado      5mg 
Administrar 1 dose, 2 vezes ao dia. 

 
REDUÇÃO DE MEDIDAS ATRAVÉS DA AÇÃO LIPOLÍTICA, TERMOGÊNICA E 

DIURÉTICA 
Cactin        500 mg 

Vitamina C        100 mg 
Magnésio Quelato (Bisglicinato magnésio) 75 mg 

Administrar 1 dose pela manhã. 
 

ASSOCIAR COM: 

Morosil®       100 mg 
ID-alG™        100 mg 

Green Tea        100 mg 
Administrar 1 dose ½ hora antes do almoço e jantar. 

 
MELHORA DA PERFORMANCE HEPÁTICA E AÇÃO DIURÉTICA 

Cactin       1g 
Administrar 1dose pela manhã. 

 
ASSOCIAR COM: 

Altilix®       200mg              
Vitamina B12      1mg 

NAC        100mg 
MSM        200mg 

Zinco        10mg 

Administrar 1 dose ao dia. 
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