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7’ viafarma LECITINA DE SOJA PO

Nome Botanico: Glycine max (L.) Merr.

CAS number: 8030-76-0.

Introducao

A Lecitina de Soja é um alimento rico em fosfolipideos, que auxiliam na
manutencdo da fisiologia das células nervosas favorecendo a memoria. E
encontrada no reino vegetal e animal. Nas plantas é encontrada principalmente

nos frutos e sementes; nos animais encontram-se nos tecidos com maior

atividade, como figado e cérebro.

Descricao

Lecitina é uma combinacdo de diglicerideos de 4cidos graxos ligados ao
éster de colina do 4cido fosférico. Extraida dos flocos dos graos da soja, por um
processo de precipitacdo de vapor e peneirada por separador de ar pneumético,

sem spray-drying.

Ingredientes (cada 100g - EC Version):

Energia
Calorias 900Kcal/ 3700K]
Gorduras 91g
Acidos Graxos Saturados 12g
Acidos Graxos Monoinsaturados 4g
Acidos Graxos Poli-insaturados 34g
Acidos Graxos trans 01g
Colesterol Og
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Carboidratos 8¢
Fibra Alimentar Og
Acgucar 4g
Polissacarideos 4g
Poliéis Og
Proteinas 0g

Vitaminas e Minerais

Vitamina E 50mg

Sédio 40mg

Calcio 150mg
Propriedades

A Lecitina de Soja é um alimento muito rico,
um complemento alimentar revigorante que ndo
engorda. Indicado para pessoas de todas as idades.
Estimula a circulacdo cerebral, promovendo maior

fluidez de raciocinio.

E uma mistura de glicolipidos, triglicéridos e fosfolipidos (por exemplo:
fosfatidilcolina, fosfatidiletanolamina e fosfatidilinositol). E o termo Lecitina é
um sindnimo de fosfatidilcolina pura - um fosfolipido que constitui o principal
componente da fragdo fosfatada que se obtém da gema de ovo ou de graos de
soja, de onde é extraida por meios mecanicos ou quimicos, utilizando hexano.

Os fosfolipideos sdao os constituintes principais das membranas celulares,
sendo particularmente importante para células nervosas. No tecido nervoso
participam da formacdo da membrana celular e da bainha de mielina, atuando
como moduladores dos receptores nervosos, participando da sintese de
neurotransmissores e da regulacdo das atividades enzimaticas da membrana
celular.

Estudos mostram que tanto a lecitina de soja, quanto os fosfolipideos
isolados favorecem a melhora da redu¢do da memoria e das fungées cognitivas
do cérebro.

Em caso de uma dieta adequada, o figado produz lecitina que serd

utilizada pelo sistema circulatorio e pelo sistema nervoso. Todas as células do
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organismo necessitam de lecitina, que é uma unidade essencial da estrutura da
membrana celular. De fato, sem este composto, a membrana celular ficaria
rigida. Atua, ainda, na protecado das células contra a oxidagao.

A Lecitina de Soja ajuda na formacdo e manutencdo das membranas
celulares e das particulas subcelulares, contribuindo assim para evitar o

envelhecimento precoce do nosso organismo.

Indicagoes

A Lecitina é usada comercialmente tanto como emulsionante quanto
como lubrificante em diversas atividades econdmicas, como na industria
farmacéutica, cosmética ou alimentar. Por exemplo, é utilizada como
emulsionante em chocolates e na produgao de revestimento para alimentos.

A Lecitina é considerada como um surfactante nao-téxico, bem tolerado
pelo organismo, até porque é parte integral das membranas celulares e pode ser
totalmente metabolizada. Foi classificada nos Estados Unidos da América, pela
Food and Drug Administration, como sendo geralmente reconhecida como
produto seguro para o consumo humano.

Estudos indicam que a Lecitina de Soja tem efeitos positivos na
regulacdo dos niveis de colesterol e triglicéridos no sangue.

Nas margarinas, especialmente aquelas que contém elevados niveis de

gordura (>75%), a Lecitina é adicionada de modo a evitar a formagdo de

salpicos durante o uso da gordura em frituras.

Contraindicagoes
Em caso de hipersensibilidade ao produto, descontinuar o uso.
O uso em criangas menores de 10 anos deve ser acompanhado pelo

médico. Assim como o uso na gravidez e amamentagao.
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Concentracao Recomendada
Utilizada de 0,5 a 1g ao dia, podendo aumentar até 2g ao dia,

dependendo das necessidades nutricionais do paciente.
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