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. Antioxidante
. Reducao do Dolesterol
. Prevencao de Doencas Cardiacas

. Prevencao Cancer Prostata
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NOME CIENTIFICO: Lycopersici esculentum Mill

NOME QUIMICO: (6E,8E,10E,12E,14E,16E,18E,20E,22E,24E,26E)-2,6,10,14,
19,23,27,31-octamethyldotriaconta-2,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,30-
tridecaene

NOME COMUM: Licopeno

FAMILIA: Solanaceas

FORMULA MOLECULAR: C40H56

PESO MOLECULAR: 436,9 g/mol

CONSTITUINTE PRINCIPAL: licopeno 10%

1) INTRODUGAO

Quando Cristévdo Colombo levou as primeiras sementes de tomate da América
do Sul para a Europa, no comeco do século XVI, ndo imaginava que estava le-
vando junto com elas um potente antioxidante. Durante muito tempo depreciado
no velho mundo, o tomate agora nao sofre mais preconceito e vem sendo inten-
sivamente estudado devido a sua associacdo com uma menor incidéncia de di-
versas doengas, como o cancer e a aterosclerose, as duas principais causas de

morte atualmente (Shami 2004). Hoje se sabe que o licopeno presente nesta
fruta é o responsavel por sua funcdo antioxidante. Este fitoquimico, encontrado
no tomate e em outras fontes de alimento, é tido como o carotendide que possui
a maior capacidade seqliestradora de oxigénio singlet. Além de suas proprieda-
des antioxidantes, outros mecanismos tém sido estudados como possiveis res-

ponsaveis por seus beneficios (Rao, 2000).
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2) FINALIDADE TERAPEUTICA

O licopeno é considerado o carotendide que possui a maior capacidade seques-
trante do oxigénio singlete. Os carotenodides, juntamente com as vitaminas, sao
as substancias mais investigadas como agentes quimiopreventivos, funcionando
como antioxidantes em sistemas bioldgicos.

Radicais livres agem continuamente no organismo, podendo desencadear danos
celulares e serem os responsaveis pelo desenvolvimento de cancer e certas do-
encas cronicas. Estudos mostram que o licopeno protege moléculas de lipidios,
lipoproteinas de baixa densidade, proteinas e DNA contra o ataque dos radicais,
tendo um papel essencial na protecao de doengas. Como prevengao, preconiza-
se o consumo de dietas ricas em alimentos fontes de licopeno: tomates e seus
produtos (puré, pasta, catchup), mamao, pitanga e goiaba; que aportem cerca

de 35mg de licopeno ao dia.

3) INDICACOES

. Prevencdo da carcinogénese e aterogénese por proteger moléculas como
lipidios, lipoproteinas de baixa densidade (LDL), proteinas e DNA.

. Cancer de préstata: age como agente neutralizante de radicais livres, exer-
cendo um efeito preventivo.

. Sistema cardiovascular: por manter o colesterol em niveis sadios e também

a funcdo imunoldgica, o licopeno garante a saude cardiovascular.
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4) MECANISMO DE ACAO

O licopeno é um carotendide sem a atividade pré-vitamina A, lipossoluvel, com-
posto por onze ligagbes conjugadas e duas ligacdes duplas nao conjugadas. O
licopeno é tido como o carotendide que possui a maior capacidade seqliestradora
do oxigénio singlet, possivelmente devido a presenca das duas ligacdes duplas
nao conjugadas, o que lhe oferece maior reatividade (Shima, 2004).

5) DOSAGEM
5 a 10mg/ dia.

6) REAGCOES ADVERSAS

Nao foram relatadas. Isto ocorre devido as suas caracteristicas: estrutura rigida
polimérica dos carotendides que impossibilita a absorcao intestinal; quanto mai-
or a ingestdao de carotendides, menor é a capacidade de absorcdao; a taxa de
conversao de carotendides provitamina A em vitamina A é relativamente lenta
em um sitio enzimatico. Assim a hipervitaminose A ndo resulta da ingestao ex-
cessiva de carotendides. O Unico efeito observado é a hipercarotenose, onde ha
um aumento dos niveis de carotendides no plasma, que é caracterizada pelo a-
marelamento de partes da pele.

Com a diminuicdo ou parada na ingestao de carotendides, a hipercarotenose de-

saparece lentamente.
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7) ESTUDOS CIENTIFICOS

7.1 LICOPENO: RELACAO COM CANCER E DOENCAS CARDIOVASCULARES
O interesse no licopeno e no seu potencial papel protetor sobre a carcinogénese
iniciou quando Giovannucci et al. demonstraram uma relagao inversa entre a in-
gestao de licopeno e a incidéncia de cancer de préstata. O consumo de alimen-
tos ricos em licopeno, bem como uma maior concentracao de licopeno no san-
gue, foi associado a um menor risco de cancer, principalmente de préstata. O
licopeno é encontrado na prdstata humana, sugerindo a possibilidade bioldgica
de um efeito direto deste carotendide na funcao da préstata e na da carcinogé-
nese. Michaud et al. relataram que a ingestdo de carotendides reduziu em 32%
o risco de cancer de pulmdo em nao fumantes. Uma maior ingestdo de beta-
caroteno reduzia em 63% o risco de desenvolver cancer em nao-fumantes. Em
fumantes, no entanto, a redugao do risco era insignificante para os demais anti-
oxidantes, exceto licopeno. Verificou-se, entdao, que o fumo alterava a concen-
tracdo de muitos carotendides, mas nao do licopeno. Uma significativa reducao
no risco de cancer era notada com o aumento no consumo de licopeno. O licope-
no apresenta maior eficiéncia na protecdo das membranas celulares contra as
lesOes causadas pelo radical diéxido de nitrogénio (encontrado no fumo); e, des-
ta forma, despontou como tendo um papel especial na prevencao do cancer de
pulmao.

O licopeno é um eficiente inibidor da proliferacdo celular, sendo que os diferen-
tes efeitos observados sob varias condicdes poderiam ser determinados pela
concentracdo de licopeno presente no local. O licopeno € bem distribuido em
muitos tecidos do corpo, sendo o figado o 6rgao que mais o acumula. Existem
evidéncias de que o consumo de tomates e de seus produtos estd associado a
uma reducao do risco de cancer e doengas cardiovasculares. Sua protecdo recai
sobre lipidios, lipoproteinas de baixa densidade (LDL), proteinas e DNA.
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O consumo de licopeno também estd sendo inversamente associado com risco
de infarto do miocardio. A oxidacao da molécula de LDL é o passo inicial para o
desenvolvimento do processo aterogénico e conseqliente doenca coronaria; em-
bora exista um limite na evidéncia de que uma suplementacdo de licopeno possa

reduzir os niveis de LDL-colesterol.

7.2 LICOPENO X CANCER PROSTATA

Entre os mais de 700 tipos de carotendides encontrados em frutas e hortaligas,
os trés mais importantes no organismo humano sdo o alfa e beta caroteno e o
licopeno. Embora todos os trés sejam poderosos destruidores de radicais livres,
o licopeno é uma das substancias fitoquimicas que apresenta propriedades anti-
cancerigenas. E duas vezes mais potente que o beta caroteno para neutralizar a
acao do "oxigénio singleto", o pior radical livre causador de cancer. Os radicais
livres constituem moléculas oxidadas de alto grau de reatividade, que pela oxi-
dacdo, destoem membranas de células e o DNA (cddigo genético da célula) e, ao
fazé-lo, podem causar:

- peroxidagao do colesterol LDL

- colesterol ruim - que, quando oxidado, deposita-se nas artérias aumentando o
risco de doengas cardiovasculares.

- maior risco de desenvolvimento de cancer;

- envelhecimento;

- deterioragao das articulagdes e sistema nervoso.

Para combater os radicais livres no organismo, utilizam-se os agentes denomi-
nados de antioxidantes, que tém funcdo de neutralizar o seu excesso. Entre eles
estdo as enzimas, vitaminas, minerais e os carotendides, especialmente o lico-
peno. O licopeno é o principal pigmento que da cor ao tomate e é considerado
um "nutracéutico", ou seja, um alimento com propriedades funcionais e de sau-

de, com acao comprovada na prevencao do cancer de proéstata.

PHD COMERCIO IMPORTAGCAO & EXPORTACAO LTDA
RUA ESTEVAO BAIAO, 748 - CAMPO BELO - SAO PAULO - SP - BRASIL - ZIP CODE 04624-002

CNPJ. 55.717.565/0001-86 — IE. 111.477.560.111 — MS ANVISA AFE 1.08.597-3
WWW.PHDIMPORT.COM.BR - TEL. (55) 11 - 5542.4000 - (55) 11 - 5542.9000




®
' \ LICOPENO 10%

Lycopersici esculentum Mill

&

INNOVATION EXPERTISE

Estudos realizados na Universidade de Harvard (USA) demonstraram que os ho-
mens que apresentavam grande quantidade de Licopeno na sua dieta mostra-
ram menor risco de desenvolver cancer de prostata.

E especialmente vital para o homem, pois se concentra preferencialmente nos
tecidos da préstata, figado, rins, pulmdes e glandulas adrenais, reduzindo com
isto os riscos de apresentarem doencas degenerativas. Mais de 70 estudos indi-
viduais, realizados em diferentes centros de pesquisa, relatam que uma dieta
com maior ingestdo ou niveis elevados deste composto no sangue, reduzem os
riscos de contrair diferentes tipos de cancer (prostata, célon, mama, bexiga, co-
lo de Utero e pele). E também uma poderosa arma contra o envelhecimento, u-
ma vez que impede a oxidacdo do colageno, substancia que da sustentacdo a
pele, retardando a formagao de rugas. Novas e surpreendentes pesquisas suge-
rem que o Licopeno preserva o funcionamento mental e fisico de pessoas idosas.

Nenhum efeito adverso tem sido registrado com o uso de licopeno.

7.3 LICOPENO X PODER ANTIOXIDANTE E ANTICARCINOGENICO

O estresse oxidativo induzido por espécies reativas de oxigénio € um dos maio-
res focos da pesquisa recente relacionada ao cancer e a doencgas cardiovascula-
res. Embora pareca mais facil entender a ligacao de radicais livres com o cancer
devido aos danos causados ao DNA (Agarwal, 2000), é preciso lembrar que as
doencas cardiovasculares também tém na oxidacdo de moléculas a sua origem.
O primeiro passo no desenvolvimento destas doencas se dd com a oxidacao de
lipoproteinas de baixa densidade (LDL), com sua posterior absorcdo por macro-
fagos na parede das artérias. O acumulo desse material causa a formacdo de cé-
lulas “espumosas” (foam cells) e o surgimento de placas ateroscleréticas, que
podem resultar em acidentes cardiovasculares (Rao, 2002). Dessa forma, o es-
tudo do licopeno se mostra de grande importancia, uma vez que seu papel como

antioxidante tem sido comprovado por diversos estudos.
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O interesse no licopeno e no seu potencial papel protetor sobre a carcinogénese
iniciou na década de 90, quando foi demonstrada uma relacao inversa entre a
ingestdo de licopeno e a incidéncia de cancer de prostata. O consumo de alimen-
tos ricos em licopeno, assim como uma maior concentracao de licopeno no san-
gue, foi associado a um menor risco de céncer, principalmente de prostata
(Giovannucci, 1995). A evidéncia de uma menor chance de cancer também é
muito forte para canceres de pulmdo e estbmago, e sugestiva para canceres cer-
vical, colo-retal, de mama, da cavidade bucal, do péncreas e do esb6fago
(Giovanucci 1999). Entre os casos reportados sobre o assunto, pode-se citar u-
ma pesquisa da escola de medicina da Universidade de Harvard que estudou
47.894 homens entre 40 e 75 anos e livres de qualquer tipo de cancer durante
um periodo de seis anos. A suas preferéncias alimentares e a freqliiéncia de de-
gluticao de 131 bebidas e comidas foram analisadas, proporcionando um quadro
detalhado do consumo de nutrientes anual para cada homem. Das 46 comidas,
molho de tomate, tomate, pizza e morangos foram associados a um risco menor
de desenvolvimento de cancer de préstata. Os pesquisadores descobriram que o
molho de tomate, o tomate e a pizza eram as principais fontes de licopeno, res-
ponsaveis pela entrada de 82% desta substéncia pela alimentagdao. Os homens
gue diziam consumir dez ou mais porcdes semanais de uma destas trés fontes
tiveram a chance de desenvolvimento de cancer de préstata reduzida em 35%
(Giovannucci, 1995). Outro estudo verificou a freqiiéncia de consumo de dife-
rentes tipos de vegetais relacionadas a morte por cancer em 1271 idosos de
Massachusetts. Uma das conclusdes dos pesquisadores foi que a alta freqliéncia
de consumo de tomate estava ligada a uma reducao da mortalidade por cance-
res, independente da regidao, da ordem de 50%. Cenouras e outros vegetais ri-
cos em carotendides ndo tiveram tal efeito, o que pode estar diretamente asso-
ciado ao licopeno (Colditz, 1985).

No caso das doengas cardiovasculares, o papel do licopeno tem sido demonstra-
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do diferentes experimentos realizados in vitro. Nestes ensaios, este carotendide
€ associado a uma reducao na oxidacgao das LDL e inibicdo da sintese de coleste-
rol de até 73%. Alguns estudos populacionais também tém indicado a importan-
cia do licopeno na ocorréncia destas doencas, mas estes dados sdo apenas su-
gestivos e maiores estudos se mostram necessarios (Rao, 2002).
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