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Guggqul

Redutor colesterol, tratamento artrite,
adjuvante obesidade e estimulante tiredide

Nome cientifico: Commiphora mukul
Padronizagdo: 10% guggulsterona
Parte utilizada: goma da resina
Sinonimia: gugulipid, myrrha
Familia: Burseraceae

Descrigdo

O extrato da resina da drvore guggul (Commiphora mukul) é utilizado na medicina Ayurvédica
por mais de 2000 anos para tratamento da obesidade, diabetes, hiperlipidemia, aterosclerose e
osteoartrite.

Origindrio da India.

A substancia ativa é um esterdide denominado guggulsterona e, tanto o Z- quanto o E - isdmero
possuem atividade.

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por nossos fornecedores e / ou pesquisadas em literaturas
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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Informe Techico

Guggulsterone- Z Guggulsterone- E

Mecanismos de Agdo

Um dos mecanismos de agdo jd descrito desse esterdide é o antagonismo de receptor X
farneséide, que é um receptor hormonal nuclear ativado por sais biliares. Estudos recentes
evidenciaram a agdo dos sais biliares como moléculas sinalizadoras, além da ja conhecida fungdo
na absorgdo de lipidios da dieta e no metabolismo do colesterol.

Finalidade terapéutica:

Devido ao efeito de redugdo de edemas do extrato aquoso, o guggul tem sido usada
extensivamente em tratamentos de artrite reumatdide. Tem também propriedades benéficas
no que diz respeito ao sistema cardiovascular, podendo ser utilizado como hipolipemiante,
hipotensivo e hipoglicemiante.

Sua agdo no hipoteireoidismo apresenta-se com um significante aumento no famanho e nimero
de células foliculares e aumento na quantidade de iodo recaptado pela gldndula tiredide.

Sua agdo hepatoprotetora pode ser verificada checando-se alguns pardmetros bioquimicos,
como a elevagdo dos hiveis plasmdticos de transaminase e bilirrubinas.

A resina hipolipemiante Commiphora mukul, em estudos clinicos, mostraram resultados
importantes na diminuigdo dos lipidios plasmdticos e teciduais e ainda, ha regressdo de lesdes
ateroscleréticas. Isto ocorre porque a fragdo ativa da resina tem a capacidade de ativar
enzimas lipoliticas do plasma e do figado bem como, o receptor captador de lipoproteinas do
plasma que agem na metabolizagdo. A atividade hipolipemiante é mediada ainda pela inibigdo da
biossintese hepdtica de colesterol, aumento da excregdo fecal de dcidos biliares e melhora da
atividade da enzima aciltransferase.

Dosagem:
Redugdo colesterol: 75 - 150mg /dia
Adjuvante obesidade: 250mg 3 x dia

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por nossos fornecedores e / ou pesquisadas em literaturas
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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Contra - indicagdes:

Reduz biodisponibilidade do propanolol e diltiazem.

Pode potencializar o risco de sangramento em pacientes em uso de anticoagulantes e
antiplaquetdrios.

E necessdrio ajustar a dose em pacientes com uso de agentes tireoidianos.

Ndo utilizar em grdvidas e lactantes.

Efeitos colaterais:
Leves desconfortos abdominais foram relatados.
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Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por nossos fornecedores e / ou pesquisadas em literaturas
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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