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Lactobacillus Plantarum

Lactobacillus plantarum é um bactéria gram-positiva ndo-patogénica, naturalmente existente na saliva humana e do
trato gastrointestinal. Capacidade de digerir rapidamente proteinas, de absorver e manter nutrientes importantes.

Propriedades do Lactobacillus Plantarum

Ha evidéncias que Lactobacillus plantarum tém diversos beneficios, demonstrando que o uso do probiético
contribui para:
e Utlizacgilo como um tratamento na sindrome do intestino irritado, na reducdo da dor, distensio
abdominal e flatuléncia. [1]
e Melhorar a integridade intestinal, a atividade metabdlica das células intestinais e estimular respostas
imunolégicas. [2]
e Atividade pré-inflamatéria para prevenir uma resposta inflamatéria [3]
e Redugcio de certos sintomas gastrointestinais, durante o tratamento com antibioticos. [4]
e Aumento da diversidade bactetiana no célon. [5]

Concentragio usual recomendada nos estudos cientificos:

Lactobacillus plantarum - 100 a 600 milhées UFC dia.
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