ALPHA-KETOISOCAPROATE CALCIUM

INNOVATION EXPERTISE

KIC

O dacido Alfa-cetoisocaproico ou alfa-
cetoisocaproato) € um metabdlito do
aminodcido Leucina, um cetodcido da
leucina, fambém chamado de KIC. Um
cetodcido € muito similar a um aminod-
cido, porém no lugar de um grupo ami-
no, hd um grupo certo, razdo pela qual
ndo ocorre a liberacdo de amobnia du-
rante sua metabolizacdo.

PROPRIEDADES: AMINOACIDOS

Em humanos sauddveis, nove aminodci-
dos sdo considerados essenciais, uma
Ganho de forca; vez que ndo podem ser sintetizados en-
dogenamente e, portanto, devem ser
ingeridos por meio da dieta. Dentre os

Ganho de massa muscular magra;

Melhora a recuperacao da lesdao mus-

cular; aminodcidos essenciais, se incluem os
trés aminodcidos de cadeia ramificada
(ACR), ou sejq, leucina, valina e isoleuci-
Retarda a sensagdo de fadiga na. Eles participam da regulacdo do
balanco proteico corporal além de ser
fonte de nitrogénio para a sintese de
nas). alanina e glutamina.

Melhora o desempenho esportivo;

Evita o catabolismo (perda de protei-
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METABOLISMO DOS AMINOACIDOS DE CADEIA RAMIFICADA

A oxidacdo enzimdtica mais ativa dos ACR estd localizada H/¢ ﬂ
no musculo esquelético. Apesar do figado ndo poder dire- o I " B qu%(”‘
tamente catabolizar os ACR, o0 mesmo apresenta um siste- "

ma muito ativo para a degradacdo dos cetodcidos de . N O B4
cadeia ramificada oriundos dos correspondentes ACR. Es- &' 5 x
sa distribuicdo tecidual especifica do catabolismo dos A- ‘
CR decorre da distribuicdo Unica das duas primeiras enzi- Leucina  Isoleucina  Valina
mas envolvidas no catabolismo dos ACR, ou seja, amino-

fransferase de aminodcidos de cadeia ramificada (ATACR) — que catalisa a fransamina-
cdo dos ACR, em reacdo reversivel — e o complexo enzimdtico desidrogenase de cetod-
cidos de cadeia ramificada. (Shimomura)

LEUCINA

Quanto a regulacdo da sintese proteica muscular, verifica-se que a leucina age estimu-
lando a fase de iniciacdo da traducdo do RNA-mensageiro em proteina, por mecanis-
mos tanto dependentes quanto independentes de insulina.

Existem evidéncias demonstrando o papel fundamental dos ACR — especiaimente a leu-
cina - na regulacdo de processos anabdlicos envolvendo tanto a sintese quanto a de-
gradacdo protéica muscular.
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No que se diz a respeito de nutricdo esportiva, os ACR sdo extensivamente utilizados por
atletas, baseado em estudos de que esses aminodcidos podem promover anabolismo
proteico muscular, atuar em relacdo a fadiga central, favorecer a secrecdo de insuling,
melhorar a imunocompeténcia, diminuir o grau de lesdo muscular induzido pelo exerci-
cio fisico e aumentar a “performance” de individuos que se exercitam em ambientes
guentes.

Anabolismo Catabolismo

Existem também diversos metabdlitos da leucina que apresentam funcdes interessantes
no meio esportivo.

Dentre esses metabdlitos estdo o HMB (beta-hidroxi-beta-metilbutirato), bastante utiliza-
do para diminuir o catabolismo proteico evitando a perda de massa muscular, o HICA
(&cido alfa-hidroxi-isocaprdico), usado para aumentar a sintese de proteina promoven-
do um maior ganho muscular e o KIC (alfa-cetoisocaproato).
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PROPRIEDADES E MECANISMO DE AGAO

KIC tem propriedade anticatabolica, o que significa que contribui para o crescimento
muscular.

Catabolismo: é o estado em que o corpo degenera o tecido muscular, através da fadi-
ga dos musculos. Quanto mais longo e dificil for o treino, mais dano serd causado ao
tecido muscular.

Anabolismo: € o estado em que o corpo constrdi o tecido muscular, repararando o te-
cido muscular danificado, desenvolvendo o aumento da massa muscular.

Com a administracdo de KIC pode-se poupar a utilizacdo de glicose pelo muUsculo es-
quelético, possivelmente pela inibicdo da deposicdo de glicogénio e / ou 0 complexo
enzimdatico piruvato-desidrogenase no musculo esquelético. Além disso, o figado é ca-
paz de converter o KIC para corpos cetdnicos, aumentando, assim, o fornecimento de
energia potencial durante o exercicio. KIC, sendo um andlogo da leucina, através de
leucina desidrogenase e / ou ramificada transferase de aminodcidos da cadeia ami-
na, ajudando uma variedade de tecidos incluindo muUsculo esquelético, a diminuir a
fadiga e preservar o musculo esquelético do a producdo de forca muscular durante o
exercicio intenso.

SINTESE DO KIC | POSSUI ALTA CAPACIDADE ANTI CATABOLICA

O KIC é considerado um dos cetodcidos de maior importdncia e se forma quando a
leucina perde seu grupo amino para uma molécula denominada alfa-cetoglutarato,
resulfando entdo, na formacdo do KIC e glutamato. O KIC possui alta capacidade anti
catabdlica, especialmente nos estados de elevado desgaste muscular, como no exer-
cicios intfensos. Devido a esta propriedade, o KIC é importante para a nutricdo esporti-
va. N
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BENEFICIOS DO KIC NO EXERCICIO FisSICO

A suplementacdo de KIC pode aumentar a performance durante os exercicios intfensos,
pois fornece uma suplementacdo adequada de energia, atenua a acumulacdo de a-
monia e reduz os danos causados As células musculares esqueléticas.

Alem disso, o KIC permite que o musculo utilize com mais eficiéncia a glicose, pois este
inilbe a formacdo de glicogénio. O tecido hepdtico também converte o KIC em corpos
cetdnicos aumentando a oferta de energia durante o exercicio.

O KIC também fornece um aporte de aminodcidos para o musculo esquelético, diminu-
indo as lesdes musculares, a fadiga e aumentando a forca muscular.

CONCENTRACAO PLASMATICA

A suplementacdo com KIC melhora a performance principalmente nos exercicios mo-
derados e de alta intensidade. Estudos tem reportado que as consideracdes plasmdti-
cas do KIC aumentaram entre 150 a 300% apds ingestdo de 1,5 a 9,0g de KIC.
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o
&/ ESTUDO CLINICO |

Efeitos da Ingestdo Suplementar de KIC no Treino de Resisténcia em Homens:
Um estudo publicado por Wax ET AL. (2013) teve como objetivo investigar os potenciais

efeitos ergogénicos da ingestdo de KIC durante vdrias séries de exercicios de resistén-
cia.

O intervalo entre a primeira e a segunda dose foi de 7 dias.
Foram realizadas 5 séries de 75% de uma repeticGo maxima
de leg press até a exaustdo . O volume de carga total foi cal- \
culado multiplicando 75% da 1° repeticdo com massa mdxi-
ma levantada pela soma de repeticdes até a exaustdo. Uma .
semana depois, os partficipantes ingeriram novamente o su- \ \
plemento (placebo ou KIC) e o mesmo protocolo de exercicio foi aplicado. Foram de-
terminados os niveis de lactato sanguineo, glicose e frequéncia cardiaca pré-exercicio
e pos exercicio.

Sete homens foram submetidos a exercicios de resisténcia participando deste estudo
clinico randomizado, duplo-cego e cruzado. Eles foram divididos em dois grupos para
receberem a seguinte posologia:

Grupo |
KIC 10,2g
Dose administrada
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RESULTADOS

. A suplementacdo de KIC aumentou significativamente o volume de carga fotal no leg
press (KIC = 31,564 +/- 9,132 kg; Placebo = 25,763 +/- 6,595 kg, p<0,05);

. A suplementacdo também melhorou a performance principalmente nos exercicios mode-
rados e de alta intensidade;

o Ndo foram detectadas alteracdes significativas (p>0,05) na frequéncia cardiaca, lactato
sanguineo e na glicose sanguinea.

CONCLUSAO

Estes resultados sugerem que o KIC aumenta a performance total durante a pratica de exerci-
cio de resisténcia. Assim, os dados sugerem que a ingestdo de KIC antes do freino de resisténcia
pode aumentar o rendimento de atletas praticantes de atividades fisicas de resisténcia.

) 4
|/ estupo cinicon

Efeitos da suplementacdo de KIC em mulheres, Durante Exercicios de resisténcia:

O Objetivo deste estudo, conduzido por Wax Et AL. (2013),
foi investigar os efeitos da suplementacdo de KIC em volu-
me de carga total (ou seja, a massa levantada) e nos paré-
metros metabdlicos durante repetidas séries de extensdo
de perna (duas pernas ao mesmo tempo) em mulheres na
idade universitdria. Foram realizados seis conjuntos de 50%
de uma repeticdo mdaxima de extensdo de perna ate a fa-
lha. Uma semana depois, os participantes ingeriram outro
suplemento e realizaram o mesmo protocolo de exercicio.
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PARAMETROS AVALIADOS

O acido lactico sanguineo, glicemia e frequéncia cardiaca foram medidos no pré-
exercicio e 5 segundos apds a conclusdo do protocolo de exercicio (pds exercicio).

Nove mulheres em idade universitaria praticantes de exercicios de resisténcia foram
randomizadas para participar deste estudo clinico duplo-cego e contra balango. Elas
foram randomizadas para receber a seguinte posologia:

Grupo | Grupo |
KIC 10,2g

Placebo

RESULTADOS

. A suplementacdo com KIC aumentou significativamente a extensdo da perna e o
volume de carga total guando comparado com o placebo;

. A frequéncia cardiaca e o acido ldctico no sangue aumentaram significativa-
mente (p <0,01 para ambas as medidas) pds exercicio em relacdo ao pré exerci-
cio, mas ndo foram significativamente diferentes entre KIC e o placebo (p = 0,40
para frequéncia cardiaca; p = 0,88 para acido lactico);

. A glicemia foi significativamente diminuida (p = 0,03) no pds exercicio em relagcdo
ao pré exercicio, mas ndo foi significativamente diferente (p = 0,78) entre KIC e o
placebo.

PHD COMERCIO IMPORTACAO & EXPORTAGCAO LTDA
RUA ESTEVAO BAIAO, 748 - CAMPO BELO - SAO PAULO - SP - BRASIL — ZIP CODE 04624-002

CNPJ. 55.717.565/0001-86 - IE. 111.477.560.111 — MS ANVISA AFE 1.08.597-3
WWW.PHDIMPORT.COM.BR - TEL. (55) 11 - 5542.4000 - (55) 11 - 5542.9000




ALPHA-KETOISOCAPROATE CALCIUM

INNOVATION EXPERTISE

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que o KIC aumentou a performance e a forca das mulheres
participantes dos treinos de resisténcia.

Alguns estudos mostraram beneficio da suplementacdo de KIC e HMB em diminuir os
sindis e sinfomas de exercicios que induzirdo ao dano muscular. Alguns autores falam
também da sua suplementacdo junto G arginina nitrato e glicina, por apresentarem
melhora na resisténcia a fadiga e na forca muscular em exercicios anaerdbios de alta
intensidade.
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ALPHA-KETOISOCAPROATE CALCIUM

NOME PRODUTO: KIC (Alpha-ketoisocaproate Calcium)
NOME QUIMICO: 4-methyl-2-oxovalerate

FORMULA MOLECULAR: C:2H18CaOs

DOSAGEM USUAL
Uso Interno: 100 a 300mg 1 vez ao dia

Ed@“&é“@ Sugestdo de Férmula

EXPLOSAO E ENERGIA

WAXY MAZE.......c.ocoiseiunsmssnsessssssssssssessnsnssnnas 5¢g

Posologia: Tomar uma dose ao dia, 30 min. Antes do treino. Diluir

0 contetido em um sache em 150ml de agua. Aviar 30 doses.

AUMENTO DE FORCA E MASSA

ORNITINA
Posologia: Tomar uma dose ao dia, 30 min. Antes do treino. Diluir

o contetdo em um sache em 150ml de agua. Aviar 30 doses.
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