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Os probidticos tém sido apresentados com eficdcia em
diversas condigGes clinicas, variando entre as diarreias
infantis, enterocolite necrosante, diarreia associada a
antibioticoterapia, colite recidivante, infeccGes por H.pylori,
doenca inflamatdria intestinal e outras doengas urogenitais
femininas infecciosas e decorrentes de procedimentos

cirurgicos.

Independente de sua etiologia, a diarreia infecciosa esta associada com uma
modificagdo do complexo ecossistema intestinal, levando a colonizagdo por bactérias
patogénicas. Nos Ultimos anos, as pesquisas sugerem que a ingestdo de micro-
organismos vivos possa desempenhar importantes papéis na prevengdo ou tratamento
de doengas intestinais. Estes organismos podem ter efeitos diretos contra patégenos
entéricos e/ou indiretos através da modulagdo da flora por efeitos endégenos ou por
mecanismos diretos sobre o sistema imunolégico™.
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MECANISMO DE AGAO DO SACCHAROMYCES BOULARDII

A B c A —S. boulardii secreta protease de 54-kDa que atua
v por protedlise das toxinas A e B de C. difficile,

causando protedlise de seus receptores e

‘ \ estimulando a produgdo da antitoxina A

\ 7 \ imunoglobulina A (IgA);

wnr

|\|“H}H‘ i 1” que exerce efeitos na mucosa Gl e inibe a

B - S. boulardii (Sb) produz uma proteina de 120-kDa

estimulagdo da toxina do cdlera estimulada pela

8 , . adenilato ciclase (AC) e inibe a secregdo de HCl. Sb
‘/“\ﬁ (/"\v ainda estimula a eliminagdo das leveduras por
‘\I )l { )I estimulo aos movimentos peristalticos;
et \k-;/

C- S. boulardii atua sobre a mucosa intestinal e
reduz a fosforilagdo de proteinas induzida pela
infecgdo por E. Coli enteropatogénicas (EPEC).

DADOS CIENTIFICOS DOS BENEFICIOS DO SACCHAROMYCES BOULARDII:

v EFICACIA NA DIARREIA AGUDA INFANTIL: Estudo demonstra que S. boulardii é seguro e
. s f: . . . 2
apresenta efeitos benéficos em criangas com diarreia aguda®.

v EFICACIA NA DIARREIA ASSOCIADA A ANTIBIOTICOTERAPIA: Estudo demonstra que S. boulardii é
. ~ T . . . Ry 3
eficaz na reducgdo dos episddios de diarreia durante a terapia com antibioticos’.

v EFICACIA NA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL: Estudo comprova que a suplementacdo de
S. boulardii melhorou o perfil de citocinas, a histologia e a qualidade de vida dos
. , . . P 4
pacientes com sindrome do intestino irritavel”.

v DOENCA DE CROHN E COLITE ULCERATIVA: Estudo demonstra que o S. boulardii controla a
inflamacdo (inibicdo da co-estimulacdo de células T e a migracdo e a inflamagédo
associada a mobilizagdo de DC) e promove a restauragdo do epitélio na colite
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ulcerativa’.

SUGESTOES DE FORMULAS
CAPSULAS CONTENDO S. BOULARDII1 |IOGURTE CONTENDO L. DELBRUEKIIl
S. BOULARDII 250mg S. BOULARDII 500mg
EXCIPIENTE QSP 1 unidade SUCO BASE PARA PROBIOTICOS 5ml
COM VITAMINA C

Ingerir de uma a quatro cdpsulas ao dia, Administrar 5ml por dia. A férmula é estavel por seis
dependendo da gravidade do quadro diarreico. semanas a 4°C.

*Contém vitamina C, utilizada para aumentar a

" /;/ estabilidade da formulagdo e viabilidade das

/
- col6nias bacterianas.
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PROPRIEDADES >

Saccharomyces boulardii apresenta algumas
modificagBes estruturais e genéticas que
possibilita sua melhor sobrevivéncia e
adaptacdo ao ambiente 4acido. Diversos
estudos demonstram que S. boulardii atua
como agente anti-inflamatério por reduzir a
expressdo de citocinas inflamatdrias (IL-8, IL-
6, IL-1B, TNF-a e IFN-y) e reduzir a
inflamagdo por bloqueio do NF-kB e da
ativagdo de MAPK, além de varios outros
mecanismos. Além disso, S. boulardii pode
induzir um efeito protetor modulando tanto
a imunidade inata quanto a adquirida em
resposta aos agentes patogénicos. S.
boulardii inibe secre¢bes hidroeletroliticas
em infecgBes por Vibrio cholerae, reduzindo
a diarreia.

ATivipADEs"

e Diarreia associada ao uso de antibidticos;

e Doengas recorrentes associadas ao
Clostridium difficile;

e Diarreia aguda em criangas;

e Diarreia associada as desordens intestinais
em pacientes com AIDS;

e Doengas inflamatdrias intestinais;

e Sindrome do Intestino Irritavel;

CONCENTRAGAO DE Uso™™:

Saccharomyces boulardii 250-1000mg/dia. O
tratamento pode durar de uma semana a
quatro semanas, dependendo do quadro de
diarreia ou doenca do paciente.

EFEITOS ADVERSOS ¢

S. boulardii é seguro na maioria dos adultos
quando administrado oralmente. Algumas
pessoas podem apresentar gases
(flatuléncia) ou constipacdo durante a
administragdo. Em algumas criangas ou
lactentes, pode-se observar odor de
fermento nas fezes, sem qualquer significado
nocivo.
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