Fosfatidilserina Biodisponivel

Neuroprotetor Cerebral

Estabilidade Superior
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PHOSERINE®

Uso Oral
Phosphatidylserine.

Phoserine® é um ingrediente funcional baseado em fostatidilserina, o principal fosfolipi-

deo encontrado no cérebro.

Obtido por um método patenteado, Phoserine® é um produto exclusivo da Novastell Es-

sentials Ingredients, uma companhia francesa especializada em lipidios funcionais.

e Neuroprotetor cerebral;
<o Melhora a performance em vdrias atividades esportivas, nas quais o exercicio depleta as

concentragdes de colina circulatéria.

Fosfatidilserina e Cérebro

A fosfatidilserina (FS) é um fosfolipideo de ocorréncia endégena, distribuido por todo o
organismo, sendo o principal fosfolipideo dcido encontrado no cérebro. Juntamente com
outros fosfolipideos, a fosfatidilserina compée a estrutura bdsica das membranas celula-
res, que exercem importante funcdo na comunicacdo intercelular e na transferéncia de
mensagens bioquimicas no interior das células (Crook e Tinklenberg, 1991; Amaducci et
al., 1991; Crook et al., 1992; Cenacchi et al., 1993).

A fosfatidilserina é um dos cinco fosfolipideos essenciais para a funcionalidade de todas
as células do organismo. Todos os fosfolipideos contribuem para a estrutura das membra-
nas celulares, no entanto, a fosfatidilserina é a Unica que regula o estado funcional das

proteinas “chave” das mesmas (Kidd, 1996).

A fosfatidilcolina facilita a fusGo mem- e N\
brana-membrana, um processo cen-

PHOSPHATE

GLYCEROL

tral na liberacdo de neurotransmisso-

res e é responsdvel pela sinalizacéo

transducional por ativar receptores de Imagem ilustrativa
superficie celular (Kidd, 1996). B da fostatidilserino.
:
- /
o.. » BIOTEC 3 MOVASTEL L .
..0;'.. dermocosméticos INGREDIENTS ESSENTIELS



Niveis Teciduais de Fosfatidilserina

* O cérebro é o tecido mais rico em fosfatidilserina (>15%);
* O cérebro contém metade da quantidade total de fosfatidilserina do organismo;

* H& decréscimo de fosfatidilserina com o envelhecimento (Cenacchi et al., 1993).

FS em % do total de
células fosfolipidicas

Tecido Humano

Mielina (cérebro) 21
Massa branca do cérebro 16
Massa cinza do cérebro 13
Retina 8-16
Glébulos vermelhos 14
Plaquetas 9
Pulméao, baco, fluido aminidtico 8
Figado, coracéo,

musculo esquelético 3
Plasma 1

Percentual de fosfatidilserina nos tecidos.

\_ J

Propriedades e Mecanismo de Acgdo

A fostatidilserina aumenta o metabolismo e a comunicacéo celular por influenciar a flui-

dez das membranas (Crook e Tinklenberg, 1991; Amaducci et al., 1991; Crook et al.,
1992; Cenacchi et al., 1993).

Experimentos clinicos e em animais sugerem que a fosfatidilserina apresenta um efeito

tréfico no cérebro.

Um estudo conduzido em ratos idosos apontou que a suplementacdo de fosfatidilserina
promoveu um aumento nos niveis do receptor para o fator de crescimento neuronal

(NGF)* no cerebelo, hipocampo e outras regides cerebrais (Nunzi et al., 1992).

*O NGF medeia acdes como diferenciacdo neuronal e neuroplasticidade, caracteristicas que diminuem
com o envelhecimento.
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Nunzi et al. (1989) comprovou que a suplementacéo de fosfatidilserina aumenta a libe-
racGo de dopamina no estriado e estimula a liberacdo de acetilcolina a partir do cértex
cerebral. Adicionalmente, a fosfatidilserina previne a reducéo das espinhas dendriticas
relacionadas com o envelhecimento nos neurénios piramidais do hipocampo e a atrofia

das células colinérgicas no prosencéfalo basal.

Estudos em seres humanos utilizando PET (tomografia por emissdo de pésitrons) analisa-
ram a utilizacdo da glicose em nivel cerebral mostrando um aumento deste nutriente em
pacientes suplementados com fosfatidilserina, especialmente nas dreas témporo-parie-
tais, as quais sdo afetadas pela deméncia de Alzheimer (Klinkhammer et al., 1990; Heiss

etal., 1991, 1993, 1994).

Um estudo de caso revelou que a suplementacdo de fosfatidilserina 500mg/dia, por 3
semanas, em uma mulher de 50 anos, promoveu aumento do metabolismo da glicose no

cérebro, sendo portanto, um nutriente essencial.

Imagem de PET (tomografia por emissdo de
positrons) mostrou aumento do metabolismo da
glicose no cérebro. Em azul, a imagem antes da
suplementacdo, com pouca produc@o energética.
Em vermelho, o aumento do metabolismo apés 3
semanas de suplementacéo.

A fosfatidilserina também protege contra os danos provocados pelos radicais livres. Cultu-
ras de fibroblastos pré-tratadas com fosfatidilserina apresentaram menos dano (Latorraca

etal., 1993).

Inovacdo

A inovacao de Phoserine® relaciona-se ao modo de obtencdo da molécula. A maior parte
da fosfatidilserina encontrada no mercado é obtida a partir de reacées utilizando fosfoli-
pases bacterianas. Phoserine® é produzido a partir da reacéo com a fosfolipase D, uma
enzima natural isolada de uma crucifera, tendo como matéria-prima de partida para a
obtencao os fosfolipideos da soja. Tal tecnologia possibilita que o Phoserine® apresente

maior estabilidade e melhor biodisponibilidade.

Estudos de estabilidade com duracéo de 2 anos com cépsulas contendo Phoserine® de-

monstraram estabilidade significativamente superior.
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Enzima
Natural

Fosfatidilcolina

Obtencdo do Phoserine® por meio da reacdo

m 7# | Fosfolipase D | com a fosfolipase D isolada da crucifera.

a partir de cruciferas

Fosfatidilserina

N

Biodisponibilidade

Estudos farmacocinéticos demonstraram que a fosfatidilserina exégena (como suplemen-
to) atravessa a barreira hematoencefdlica, apresentando afinidade pelo hipotdlamo. A

administracé@o oral resulta em picos a partir de 1 a 4 horas.

Vantagens do Phoserine®

* Molécula obtida por meio de método especial, que garante maior estabilidade;
* Alta biodisponibilidade.

Aplicagoées Terapéuticas

A suplementacéo oral de fosfatidilserina altera as membranas neuronais, o metabolismo
celular e sistemas especificos de neurotransmissores, incluindo os niveis de acetilcoling,

norepinefrina, serotonina e dopamina.

InGmeros estudos clinicos demonstraram que a fosfatidilcolina exerce significativo bene-
ficio sobre a funcdo cognitiva, especialmente as funcdes que tendem a diminuir com o
envelhecimento, incluindo a meméria, o aprendizado, as habilidades de vocabuldrio e a
concentracao (Kidd, 1996).

Prejuizo da Meméria associado ao Envelhecimento / Declinio Cognitivo /
Demeéncia de Alzheimer

A fostatidilserina tem recebido atencdo especial no tratamento da deméncia de Alzheimer
(DA). No geral, a fosfatidilserina promove importante melhora na ansiedade, motivacéo,

memoria e cognicdo.
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Vérios autores conduziram estudos clinicos avaliando a suplementacao de fosfatidilserina
200 a 300mg/dia, por 6 meses em pacientes com DA e idosos com distirbios depres-
sivos. De acordo com os resultados, houve melhora significativa global nas atividades
didrias (Amaducci, 1988; Klinkhammer et al., 1990; Maggioni et al., 1990; Heiss et al.,
1991; Heiss et al., 1993; Latorraca et al., 1993; Heiss et al., 1994; Crook et al.,1996).

N° de

Um subgrupo com declinio cognitivo
grave apresentou melhoria
significativa na Blessed Dementia
Scale (atividades didrias,
processamento de informagdes,
memérias pessoais e Ndo-pessoais).

200mg/dia por 3
142 meses (seguimento de
24 meses)

No authors listed. Placebo-controlado
(1987) Pacientes com DA.

Melhora significativa de alteracées

Multicéntrico e X
comportamentais como perda de

i lacebo-controlado.
Cenacchi ef al. P L 494 300mg/dia motivagdo, iniciativa, interesse no
(1993) |dosos com declinio ; S L

cognitivo ambiente e socializacdo, a meméria e

’ o aprendizado.
Dléplo—.cego, A Fosfatidilserina promoveu melhoria
Kato-Kataoka et ran on||zod o€ 78 100 ou 300mg/dia, significativa dos escores relacionados

al. (2010) controlado. por 6 meses* & meméria dos idosos mais
|dosos com queixas de fid
memoria. comprometidos.

* Uso de fosfatidilserina extraida da soja.

N¢ de

Desenho participantes Posologia Resultados
Alta proporcéo de criangas com
300mg de melhora significativa. Os escores do
fosfatidilserina + indice TOVA (Test of Variables
. . . 250mg DHA/EPA), of Attention) melhoraram
Vaisman et Duplo-cego 60(3:1 meninos por 80 a 100 dias vs. significativamente para o grupo
al. (2008) e meninas) 6leo de canola vs. fosfatidilserina + 6mega-3 e
omega-3 250mg O6mega-3 (6leo de peixe), no entanto,
(6leo de peixe) a melhora foi mais expressiva no

grupo que utilizou a associagao.

DistUrbios Depressivos

Alguns trabalhos tém demonstrado a eficacia da fosfatidilserina no tratamento dos sinto-
mas depressivos. De acordo com resultados de Maggioni et al. (1990), pacientes geridtri-
cos que ndo exibiam deméncia apresentaram melhora significativa apés suplementacéo
de fosfatidilserina 300mg/dia, apés 30 dias.

Brambilla et al. (1996 e 1998) também observaram melhora nos sinftomas comportamen-

tais e de meméria.
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Hipercotisolismo e Estresse Crénico

A fosfatidilserina parece modular a liberacéo de cortisol em situacdes estressantes como

no esporte. Vdrios estudos t&m demonstrado essa atfividade.

. . Duragdo | Dose de FS Efeitos ..
Tipo de Esportista (dia) o~ Observados Referéncia
H Saudavel (h=8 1 dose* 50.75+ N\ [cortisol] plasma Monteleone et al.
omem Sauddvel (n=8) ose - N [ACTH] plasma 1990
. _ N\ [cortisol] plasma Monteleone et al.
Homem Sauddvel (n=9) 10 800 N [ACTH] plasma 1999
B = dores musculares Fahey et al.
Afletas (n=11) 14 800 + percepcéo de bem-estar 1998
B N\ [cortisol] plasma Fernholz et al.
Corredores (n=20) 15 300-600 A [testosterona] plasma 2000

*Injecdo intravenosa 10 min. antes do exercicio.
** Uso da FS extraida do cértex cerebral do boi (conteddo DHA).

Atividade da fosfatidilserina no estresse agudo. ACTH - horménio adreno-corticotréfico.

Monteleone P et al. Neuroendocrinology 52:243-8, 19901.
Monteleone P et al. Eur J Clin Pharmacol 42:385-8, 1992.
Fahey TD et al. Biol Sport 15:135-44, 19981.

Fernholz KM et al. Med Sci Sports Exerc 32:5321, 20001.

1 Artigos online indisponiveis.

Especificacées Farmacotécnicas

INCI Name Phosphatidylserine.
APARENCIA Branco a bege escuro.
POSOLOGIA De 300mg a 800mg/dia.
SUGERIDA
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