
®Sinetrol  é um extrato natural patenteado de frutas 
alimentícias cítricas (laranja vermelha, toranja e citrus) e 
extrato de guaraná. Esta combinação sinérgica oferece uma 
alternativa excepcional para a perda de peso e aumento do 
desempenho físico.

®Mecanismo de ação de Sinetrol
®

A primeira pesquisa preliminar sugere que o Sinetrol  estimula a 
lipólise dos adipócitos ao aumentar os níveis do AMPc de três formas 
específicas:
1) Inibição da Catecol‐metil transferase, que bloqueia a atividade 
 hormonal lipolítica (Fig. 1);

2)   Estímulo dos receptores Beta‐3 (Fig. 1);

3)  Inibição da fosfodiesterase que degrada o AMPc em uma forma 
 inativa (Fig. 2).

Função de queima de gordura e aumento do desem‐
penho físico
Durante os exercícios aeróbicos, os ácidos graxos livres liberados do 
armazenamento de gordura fornecem ao corpo uma maior quanti‐
dade de energia aumentando o desempenho físico.

®Estudo humano pré‐clínico de Sinetrol
Um estudo randomizado, placebo‐controlado e duplo cego foi 

®conduzido para avaliar os efeitos de Sinetrol  na perda de peso e na 
atividade queimadora de gordura.

Material e métodos clínicos
20 participantes com sobrepeso (IMC de 27 a 30), idade entre 22 e 55 
anos e peso médio de 73kg foram divididos em 2 grupos de 10.

®Grupo Sinetrol : n=10 (7 mulheres, 3 homens); sub‐grupo A (4 mulheres) 
Obesos: IMC=29‐33; sub‐grupo B (3 mulheres, 3 homens) sobrepeso: 

IMC: 27‐30; IMC médio: 28,1; Idade: 25‐55; Peso médio: 70,5 kg.

Grupo Placedo: n=10 (9 mulheres, 1 homem), sobrepeso: IMC=27‐30; 
IMC médio: 28,5; Idade: 22‐55;  Peso Médio: 73,0 kg.

®
Fórmula testada: (1,4g/dia). Os indivíduos receberam Sinetrol  2 vezes 
ao dia, por 12 semanas. Sendo 2 cápsulas pela manhã e 2 cápsulas na 
principal refeição. Os participantes mantiveram seu exercício físico 
diário prévio e seus hábitos alimentares (1.500‐2.00o cal/dia).

Dosagem
700 a 1.000 mg, 2 vezes ao dia, sendo 1 cápsula pela manhã e outra na 
principal refeição.  hipertensos e pessoas com Precauções:
sensibilidade a cafeína.

% de Biofenóis  ‐ 60 a 80%.

 

Referências consultadas
Fytexia ‐ França
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Sugestões de Fórmulas
Auxílio no emagrecimento e 

antioxidante
Cromo Quelato                                  25 mg

®
Kactiline Organic           350 mg
L  ‐  G l u t a m i n a       
500 mg

®
Sinetrol                       350 mg
Taurina                                              150 mg

®                                                         Tea Polyphenol  250 mg
Cápsula qsp                                 1 cápsula

Tomar 1 cápsula, 30 minutos antes do 

Promotor da saciedade e antilipêmico
®

Kactiline Organic          350 mg
®

Sinetrol                  1.000 mg
Cápsula qsp                             1 cápsula

Tomar 1 cápsula, 30 minutos antes do 
café da manhã e do almoço.

Goma lipolítica
®

Kactiline Organic          350 mg
®

Sinetrol                  350 mg
Goma base qsp   1 goma

Mastigar 1 goma, 30 minutos antes das 
principais refeições.

® ® 
Atenção: Sinetrol  e Tea Polyphenol contém cafeína.

Fórmulas orientativas. È necessária a avaliação do 
profissional prescritor.

Figura 1 ‐ Mecanismo Lipolítico 

Figura 2 ‐ Mecanismo Lipolítico 
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®Clinicamente provado: 1,4g/dia de Sinetrol  promoveu:  

®Comparado ao placebo, Sinetrol  promoveu redução de 
gordura e peso corporal de forma superior.
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Tecnologia

Distribuição exclusiva

EXP



XPur

Alto nível de polifenóis (Mínimo 
90%). Ausência de Sinefrina e
Octopamina.  Ótimos resultados 
para redução do quadril e cintura¹.

Vantagens de Sinetrol XPur¹ :

® Sinetrol XPur é da mesma família do Sinetrol EXP Já comercializado 
pela Idealfarma. Entre as vantagens do ® Sinetrol XPur, destacamos:
 Menor dosagem sugerida;
Maior concentração de seus ativos em relação ao
Sinetrol EXP;
Maior segurança pela ausência de Sinefrina e Octopamina.

Quantificação de Sinetrol XPur¹ :
Nível de Polifenóis> 90%
Nível de Flavononas> 20%
Sinefrina e Octopamina (<200ppm).
® 1 Estas melhorias técnicas fazem do Sinetrol XPur uma alternativa 
segura e eficaz, destacando‐se também para mais uma função 
anteriormente desconhecida para o uso da família Sinetrol: redução 
das dimensões do quadril e cintura.

Teste de Eficácia¹:

Estudos realizados com a administração do Sinetrol® XPur, na 
dosagem de 900 mg/dia, com 113 participantes, sendo que 95 pessoas 
acima do peso (IMC 26 a 29,9), 55 mulheres e 40 homens com idades de 
22 a 45 anos e 18 pessoas obesas (IMC >30), demonstraram que, entre 
os parâmetros avaliados e com resultados positivos estão: índice 
lipídico e glicêmico, inflamação, auxílio no aumento do índice 
plasmático de FFA, redução da gordura abdominal, quadril e cintura, 
gerenciamento de peso, geração de energia e sensação de bem‐estar

Variação do peso corporal em mulheres  e homens (kg) após 90 dias

Resultados: Mulheres: até 2,1 Kg. Homens: até 3,3 Kg

Variação da dimensão da cintura  em mulheres  e homens (kg) 
após 90 dias

Resultados:  Mulheres:  até 4,7 cm. Homens:  até 7 cm.

Sugestões de Fórmulas:

Promotor da saciedade e antilipêmico

Kactiline Organic ....................................................................... 350 mg
Vitafiber ®  (polidextrose) ......................................................... 250 mg
Sinetrol XPur®  .......................................................................... 900 mg  
Cápsula qsp ...........................................................................  1 cápsula                             
Tomar 1 cápsula, 30 minutos antes do  Sinetrol XPur®............. 450 mg
café da manhã e do almoço.    

Fórmulas orientativas. È necessária a avaliação do profissional 
prescritor. Atenção: Sinetrol ® Xpur e Tea Polyphenol® contém cafeína

 Auxílio no emagrecimento e antioxidante.   

Cromo Quelato............................................................................ 25 mg
Kactiline Organic®...................................................................... 350 mg
L – Glutamina ............................................................................ 500 mg
Sinetrol XPur®............................................................................ 450 mg
Taurina ...................................................................................... 150 mg
Tea Polyphenol®......................................................................... 250 mg
Cápsula qsp ...........................................................................  1 cápsula

Tomar 1 cápsula, 30 minutos antes do café da manhã e do almoço

Sinetrol XPur é um extrato seco de frutas cítricas (Laranja vermelha, 
toranja e citrus) e Guaraná, selecionados especialmente por conter 
alto nível de polifenóis e ausência de Sinefrina e Octopamina.

Dosagem:

900 mg/dia, 2 vezes ao dia, 
Sendo 1 cápsula no café da manhã e outra antes do almoço. 

Referências Consultadas: 

1 – Fytexia – França

® Sinetrol XPur é uma matéria-prima distribuída pela Idealfarma, 
para as farmácias de manipulação de todo o Brasil.
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