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Fiber AG® ¢ obtida naturalmente dos nédulos da érvore de acécia (Acdcia seyal), cultivada principalmente na Africa.
E um produto 100% natural, sem modificacdes quimicas ou enzimdticas, além de ser GMO free. Sua composicdo é

95% de polissacarideos em base seca e de 1% a 2% de diferentes espécies de proteinas. Além disso, possui substancias
associadas, como polifendis e minerais (magnésio, potdssio, célcio, sédio), em cerca de 3% a 4%.

Por ser constituida de no minimo 90% fibras soltveis, Fiber AG® possui caracteristicas especificas desse tipo de fibra.
As fibras solUveis, assim como as insolUveis, agem igualmente sobre a velocidade do tréansito intestinal, porém sem
aumento da absorcéo de dgua. Provocam reacdes de fermentacéo lenta, caracteristica que impede a formacéao de
gases e distensdes abdominais. Ainda, é capaz de produzir altas concentracées de dcidos graxos de cadeia curta
(AGCC). Tais elementos s@o os principais promotores da motilidade do conteddo fecal e regularizam o transito
intestinal de forma suave. No intestino, os AGCC funcionam como fonte de energia para a mucosa e como agentes
protetores de vdrias doencas como: diarreia, inflamacées intestinais e do céncer de célon.

Outra caracteristica relevante de Fiber AG® consiste no aumento do tempo de exposicdo dos nutrientes no estbmago,
proporcionando retardo no esvaziamento gdstrico, melhora na digestdo dos mesmos e contribui para a regulacéo
do metabolismo de carboidratos e gorduras. Tal caracteristica promove sensacéo de saciedade, melhora nos indices

glicémico e insulinémico e melhora no perfil lipidico.

Acoes Clinicamente Comprovadas

Perda de Peso
Foi avaliada a suplementacéo de 30 gramas didrias de goma acécia em 120 mulheres sauddveis sob dieta normal,

durante 6 semanas. O grupo placebo recebeu 1 grama de pectina ao dia. Peso e altura foram medidos antes e apos
o final do estudo, utilizando medidas padréo de peso e altura. Foi utilizado um paquimetro para analise de dimenséo
corpérea e percentual de gordura.

Houve reducdo significativa do IMC em 0,32 e percentual de gordura corporal de 2,18% apds a ingestao regular da
goma acdcia nesse periodo avaliado (Babiker et al., 2012).
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Fiber AG - Um Fiber

indice Glicémico
Foi avaliada a suplementacéo de dieta composta por 60,4% de carboidratos e 5,6% de Fiber AG®. A dieta foi

ingerida ou instilada no duodeno e a insulina pés-prandial e resposta & glicose foram monitoradas por 3 horas.

A infusdo de refeicées contendo amido mostrou uma diminuicdo na taxa de digestdo de amido no intestino delgado
superior responsdvel por parte do efeito de viscosidade em resposta glicemica, ao passo que o efeito principal da goma
foi, aparentemente, retardar o esvaziamento gdstrico. Isso comprova que a goma acdcia fornece uma diminuicéo
no metabolismo de carboidratos, reduzindo os niveis de glicose sanguineos e ainda, pelo retardo no esvaziamento
géstrico, promove saciedade.

Efeitos na Saciedade

Um estudo anterior demonstrou que Fiber AG® promoveu um retardo significativo no esvaziamento gdstrico, o que
prolonga a saciedade por mais tempo.

Efeitos Prebidtico
Fiber AG® possui efeito prebidtico e é benéfica & satde intestinal. Reduz o efeito da distensdo abdominal, comum

em outras fontes de fibra. Por ser uma fibra soltvel e com leve propriedade emulsificante, reduz a incidéncia de fortes
diarreias, melhorando o balanco eletrolitico no intestino delgado.

Um estudo duplo-cego, randomizado, foi realizado no Departamento de Fisiologia da Universidade de Cartum. Um
total de 120 mulheres sauddveis participou do estudo. Elas foram divididas em dois grupos: um grupo de teste de 60
voluntérios que receberam Fiber AG® (30 g/dia) durante 6 semanas e um grupo de placebo de 60 voluntérios que
receberam pectina (1g/dia) para o mesmo periodo de tempo. Uma das vantagens observadas foi seu efeito prebidtico.
Foi alegado que a suplementacdo de quatro semanas com Fiber AG® (10g/dia) levou a aumentos significativos nas
bifidobactérias, lactobactérias e Bacteriodes, indicando um efeito prebidtico.

Melhora do Perfil Lipidico
A suplementacdo didria de 30g de Fiber AG® reduziu em 10% o LDL e o VLDL, em um perfodo de 30 dias. A reducdo

foi constatada somente nos niveis de LDL e VLDL sem efeito nos niveis de triglicerideos e HDL ndo houve nenhuma
alteragéo significativa.

Um outro estudo comparou a associacdo de 20 mg de atorvastatina a 30 mg de Fiber AG®, durante 4 semanas. As
andlises, que foram realizadas no inicio do estudo e apds 4 semanas, demonstraram que a associacdo do farmaco
com Fiber AG® potencializou os resultados, melhorando significativamente o perfil lipidico desse grupo de pacientes,
como mostram os dados abaixo:

Tabela 1. Mudancas no perfil lipidico dos grupos com somente atorvastatina (controle) e com associacdo a goma
acdcia (estudo), antes e apds 1 més de tratamento:
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Saude Dentdaria
Fiber AG® possui o efeito de potencializar a mineralizacéo dos dentes, visto que seus polissacarideos possuem um

alto contetdo de fons cdlcio, magnésio e potéssio e pelo efeito da goma acdcia no metabolismo de cdlcio e fosfatos.

Saude Renal
Vdrias dietas buscam tratar a disfuncéo renal crénica e reduzir a uremia utilizando um regime restrito de proteinas.

O intestino tem sido conhecido como um substituto dos rins. Uma alternativa dietética tem sido proposta baseada na
suplementacdo de carboidratos fermentdveis como a goma acdcia, pois resultados tm mostrado efeito redutor de
ureia pelo aumento da excrecdo de nitrogénio nas fezes, o que reduz a excrecdo de nitrogénio total na urina, ndo
sobrecarregando os rins de pacientes debilitados.

Pesquisas anteriores tém indicado que culturas bacterianas podem induzir a sintese de enzimas que reciclam ureia e
outros compostos de nitrogénio retidos em pacientes com uremia.

Em um estudo realizado com 50 gramas ao dia de Fiber AG® durante 3 meses, os resultados demonstraram reducéo
significativa nos niveis de ureia, creatinina, fosfato e dcido Urico na urina, pois estas estavam sendo excretadas pelas
fezes. Isso acarreta em uma acdo poupadora dos rins.

Fiber AG ¢ indicada para pacientes com disfuncées renais ou sob dieta com sobrecarga de proteinas.

Dose Sugerida: 5 a 10g ao dia.
Dose Tolerante: até 50g ao dia.

Sugestoes de Formula

Yogo Simbios Lactose Free Duo Natural Fiber
4 N\ e N\
Metabolize4®.........ooooe 500mg Fiber AG®.......ccooovviiin, 59
Fiber AG®. ... 59 Fibrex®....coovvviiiiieiiieieieeeeien 109
Pool de probidticos........... 10x 107 UFC Modo de preparo: Dilua 15g (2
Suspensdo para preparo extempordneo, colheres de sopa) em 20ml de dgua ou
Qroma i0QUME.....ccoouvviiiiiieeeeee. 15¢ outro liquido de preferéncia. Misture até
completa dissolucdo. Depois, adicione
Modo de preparo: Agitar o conteddo 150ml do liquido. Duo Natural Fiber
de um saché em 100ml de dgua gelada, também pode ser misturado em alimentos
consumir em seguida. prontos para consumo ou Nno preparo,
Acrescente sabor e crocéncia ao seu tais como 50'_00'05/ vitaminas, iogurtes,
kioguﬁe com os Flakes de Fibrex®. Kbolos, biscoitos, sopas e molhos.j
Reduc¢ao da compulséao alimentar
KMefqboIize AP e, 500mg\
FiberAG®.......cccevvvviieieiiis 150mg
5-HTP 50mg
L-Fenilalanina...........cc..oooo 200mg
L-Tirosing..coooeeeeiiiiiiie e 100mg
Excipiente........ccccccvl. gsp 1 dose
Posologia: Tomar 1 dose, 30 minutos

kon’res do almoco. )
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