GAMMA COMERCIO, IMPORTAGAO& EXPORTAGAO

L-arginina alfa cetoglutarato 2:1 (AAKG)

Nome quimico: L-arginine, 2-oxopentanedioate (2:1) dihydrate
Inglés: arginine alpha keto glutarate

CAS: 5256-76-8

Formula molecular: C17H35NsO11

Peso molecular: 530,50

Formula estrutural:

Introdugdo:

O acido alfa-cetoglutarico ¢ um dos dois derivados cetona do dcido glutdrico. O
termo "dcido cetoglutdrico” é quase sempre aplicado a variante alfa. O dcido beta-
cetoglutdrico difere apenas na posigdo do grupo funcional cetona, e é muito menos
usual.

O anido do dcido alfa-cetoglutdrico, o alfa-cetoglutarato (também denominado
oxoglutarato) ¢ um composto de importante atividade bioldgica. E o cetodcido
produzido na desaminagdo do glutamato e um intermedidrio no ciclo dos dcidos
tricarboxilicos.

A AAKG (L-Arginina-alfa-cetoglutarato) é um precursor da sintese Oxido Nitrico
(NO), sendo este um potente vasodilatador, promotor de uma melhor irrigagdo
sanguinea (transporte de oxigénio e nutrientes) em nivel muscular. Promove assim o

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por nossos fornecedores e / ou pesquisadas em
literaturas técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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aumento da massa muscular, melhorando todo o metabolismo muscular e a regeneragdo
do misculo durante e apds o exercicio.
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O Oxido Nitrico tem uma potente agdo vasodilatadora no organismo, promovendo uma
melhor irrigagdo sanguinea dos tecidos, nomeadamente do tecido muscular. Uma maior
irrigagdo promove um maior transporte muscular de nutrientes, oxigénio, mensageiros
quimicos, entre outros, e uma rdpida eliminagdo das substancias téxicas acumuladas,
como dcido ldctico, amdnia, etc. Desta forma, todos os processos metabélicos
relacionados, nomeadamente, com a atividade fisica, sdo melhorados e potenciados.
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O efeito se torna permanente desde se mantenha a alimentagdo base e o treinamento
intenso apds o primeiro més de uso jd se observam veias dilatadas e mdsculos com
aspecto mais “"denso” e “entumescido” (pump) os ganhos no primeiro més variam de 3 a
5 kilos de massa magra, mas aparentam mais pela qualidade e pela extrema
vascularizagdo.

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por nossos fornecedores e / ou pesquisadas em
literaturas técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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O AAKG também é usado como um suplemento nutritivo a imunidade de auxilio, para
ajudar no metabolismo dcido amino e na disfungdo erétil.

Indicagdo:

- Estimular a vasodilatagdo e oxigenagdo muscular;
- Mdximo desempenho desportivo e sexual;

- Mdxima resisténcia;

- Mdxima defini¢do muscular;

- Mdximos ganhos de massa muscular;

- Mdxima eregdo.

Contra-indicagoes:

Este medicamento ndo deve ser tomado por pessoas com glaucoma ou herpes vulgar, a
ndo ser que seja prescrito por um médico. Ndo deve também ser tomado, por pessoas
que tenham sofrido enfarto do miocardio ou com doenga da artéria corondria
estabelecida e pessoas com hipotensdo arterial.

Interagdes Medicamentosas:
Potencia os efeitos dos Hipotensores.

Dosagem:

E um suplemento alimentar.

Tomar 3,0 g por dia ou a critério médico.

Tomar o medicamento de estémago vazio, preferencialmente de manhd e uma hora
antes do freino.

Ndo é recomenddvel utilizar o medicamento por mais de 60 dias.
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