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S
AN Indicagdes:

E um aminoacido essencial, usado como suplemento dietético e também para aumentar a producio de

neurotransmissores, no tratamento da depressao, e para melhorar a memoria (2).

Alguns relatos tem indicado que nutricao total parenteral dada a criancas doentes, recém nascidas bode ser
associada com a hiperfenilalaninemia potencialmente perigosa e solucdes para uso pediatrico com baixo contetdo de
fenilalanina tém sido desenvolvidas. A fenilalanina é metabolizada no figado e concentracdes aumentadas de fenilalanina
pode indicar funcéo hepatica danificada.

Em um estudo duplo cego envolvendo 13 pacientes com desordem de déficit de atencdo, a administracao de
fenilalanina em uma dose média diaria de 587mg por 2 a 4 semanas produziu uma resposta terapéutica em 6, quando
comparado a 2 do grupo placebo. Entretanto, todos os pacientes que tiveram uma resposta inicialmente vieram a
desenvolver tolerancia para o efeito terapéutico ap6s 2 a 3 semanas do inicio do estudo.

Administracdo de 100mg por Kg de peso corporal por més em conjunto com luz solar UVA apresentou resultados
benéficos em mais do que 90% de 200 pacientes com vitiligo. Otima repigmentacéo das maculas vitiliginosas foi notada em
pacientes com a doenca recentemente e tratamento prolongado ainda induziu repigmentacao em casos de vitiligo antigo.
A repigmentacdo ocorreu em areas ricas em foliculos. A fenilalanina em doses maiores nao influencia as concentracdes
séricas de tirosina (1).

S
@ Contra-indicacbes:

0 tratamento com fenilalanina é contra-indicado em fenilcetonuria e gravidez (1).

@’ Dose Usual / Posologia:

Doses 50 a 100mg ao dia

Doses de 100mg/Kg sdo usadas no tratamento de vitiligo junto com a exposicdo a luz solar ou UVA(2).

Em paciente fenilcetonuricos é preciso limitar o uso deste aminoacido (1).

— - ' INFORME TECNICO FARMACEUTICO



%
Reacdes Adversas:

Tremor e rigidez em 7 a 8 pacientes com parkinsonismo foram exacerbados quando DL fenilalanina foi dada em

doses diarias de 1,6g a 12,6g ao dia por um més (1).

Nao constam.

%2 Informacdes Farmacotécnicas:

L-fenilalanina - COH11NO2 - PM 165,19 (3).

SN2 Referéncias Bibliograficas:

1.  MARTINDALE - The Extra Pharmacopoeia. 29°Ed. 1989.
2. BATISTUZZO, J.A.O., ITAYA, M., ETO, Y. Formuldrio Médico Farmacéutico. 3ed, Sao Paulo: Pharmabooks, 2006.
3. ANFARMAG. Manual de equivaléncia - 2* edicao. Sao Paulo. 2006.

Informagdes mais completas e referéncias cientificas disponiveis sob consulta.
Entre em contato conosco através do e-mail: sac@deg.com.br
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