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ATIVIDADE PROTETORA CARDIOVASCULAR
COADJUVANTE NO TRATAMENTO DO COLESTEROL
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NOME CIENTIFICO: Inula Racemosa L
PARTE UTILIZADA: Raiz

FAMILIA: Astaraceae

RAIO DE EXTRACAO: 4:1

DOSAGEM USUAL: 20 mg - 100 mg / dia.

1) INTRODUGAO

1.1 Inula Racemosa L

Inula racemosa é uma planta ornamental da familia Asteraceae. Ela cresce em
zonas temperadas e alpinas do Himalaia, sendo mais comum na Caxemira. Plan-
ta importante da Medicina Ayurveda, também chamada Pushkarmool.

Conhecida também por varios nomes em sénscrito como Padma Patra, Kushtha-
bheda e Kashmira. As raizes da erva Pushkarmool sdo usados para fins medici-
nais. Ela é rica em constituintes quimicos, tais como a inulina e alantolactone. A
erva é usado para tratar diferentes condicdes de salde. Atualmente, seus estu-
dos estao voltados para a cura de anemia e suas complicagdes, doencgas respira-

torias, tosse, problemas cardiacos, colesterol entre outros beneficios. [5]

2) ESTUDOS CIENTIFICOS

2.1 Avaliacao da atividade beta-bloqueadora adrenérgica de Inula race-
mosa.

P6 da raiz de Inula racemosa foi investigada em pacientes com doenca cardiaca
isquémica comprovada. O po6 da planta impediu a depressdo do segmento ST e a
inversao de onda T, isto foi observado em eletrocardiograma pds-exercicio.

O extrato de éter de petréleo de raizes de Inula racemosa baixou a insulina plas-

matica e os niveis de glicose apds 75 min de administracdo oral a ras.
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O extrato revelou ainda efeito inotrépico negativo e cronotrdpico negativo sobre
0 coracao de ra. Todos estes resultados indicam que um dos constituintes de I-

nula racemosa podem ter atividade beta-bloqueadora adrenérgica. [3]

2.2 A utilizacdao de Pushkarmool-Guggul, uma combinacao indigena anti-
isquémica, na gestao da doenga cardiaca isquémica

Inula racemosa foi estudada em combinagao com Guggul (Commiphora mukul)
utilizando-se uma mistura 1:1.

Para este ensaio, foram selecionados 200 pacientes com doenca isquémica do
coracao . Cerca de 80% destes pacientes apresentavam dispnéia e todos os 200
pacientes tiveram histérico anterior de dor no peito, indicagbes positivas de is-
guemia miocardica. Guggul (Commiphora) ja é conhecida por suas propriedades
hipolipemiantes e por este motivo pode-se explicar em parte a redugao do coles-
terol total de 39% dos pacientes. Houve também uma reducdo de 51% em tri-
glicerideos e de 32% em colesterol total sanguineo. Os demais resultados foram
também igualmente notaveis. No final do periodo de estudo de seis meses, 26%
dos individuos tinham como resultado ECG normalizado e 59% apresentaram
melhora no ECG.

25% dos pacientes nao apresentaram mais dor no peito e dos 80% dos pacien-
tes do inicio do estudo que apresentaram dispnéia, somente 32% apresentaram

este mesmo sintoma ao final do estudo. [2]
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2.3 Efeitos cardioprotetores do Pushkarmool no infarto do miocardio in-
duzido por isoprenalina em camundongos.

Neste estudo, infarto do miocardio foi induzido experimentalmente em camun-
dongos através de injecao de isoprenalina. Os parametros abaixo tiveram au-
mento logo apods a injecao:

. TGO - Transaminase glutamico-oxalacética

. LDH - Lactato Desidrogenase

. CPK - Creatinofosfoquinase

. Camp - Adenosina Monofosfato Ciclica

. Cortisol

. Piruvato

. Glicose e lactato

Nos ratos pré-tratados com ciplar (beta-bloqueador) ou Pushkarmool (droga in-
digena), essas alteragbes foram menores quando comparados com camundon-
gos infartados nao tratados. O mesmo tipo de resultados também foi observado
no pds-tratamento com Pushkarmool em camundongos infartados.

Conclui-se que o pré-tratamento com Pushkarmool demonstrou ser mais eficaz
do que o pds-tratamento, o que nos demonstra o poder preventivo e curativo no

infarto do miocardio do Pushkarmool. [1]
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2.5 Efeito modulatério de Inula racemosa sobre a aterosclerose experi-
mental em cobaias.

OBJETIVOS: Inula racemosa € indicada para dores no peito precordial na Medici-
na Ayurveda. Neste estudo, os efeitos de uma hexano (IRH) e um extrato de al-
cool (IRA) de Inula racemosa sobre a aterosclerose induzida por uma dieta de
elevado teor de gordura em cobaias foram investigados.

METODOS: Apds 30 dias com uma dieta rica em gorduras (dieta + 0,2% coleste-
rol), (6) seis animais foram sacrificados e avaliados para o surgimento das pri-
meiras alteragdes aterosclerdticas em artéria coronaria, da aorta e érgaos princi-
pais. O restante dos animais foram divididos em 5 grupos de seis animais cada e
alimentados por mais 90 dias com (dieta + 0,15% de colesterol - controlo posi-
tivo), juntamente com 100 mg / kg IRA, 100 mg / kg ou 10 mg IRH atorvastati-
na de calcio / kg. O grupo controle recebeu apenas a dieta normal.

No final do periodo experimental, os niveis de lipideos no soro, coragao e figado
poder antioxidante, area de lesdes adrticas lipofilicos e histopatologia de artéria
coronaria foram estimados.

RESULTADOS: IRA diminuiu o colesterol total, triglicerideos, lipoproteina de bai-
xa densidade e indice aterogénico e aumentou lipoproteina de alta densidade
em comparacdo com o controlo positivo. Eliminou substancias reativas e au-
mentou a glutationa reduzida no figado, e superdxido dismutase melhorada e
glutationa peroxidase de coracdo. As alteracGes das artérias coronarias devido a
dieta rica em gordura foram revertidos pelos extratos. Os efeitos observados sao
presumivelmente mediadas por compostos fendlicos na ARI e sesquiterpeno lac-
tonas no IRH.

CONCLUSOES: Os resultados demonstram o efeito anti-aterogénico de I. race-
mosa, validando as reivindicagdes cardioprotetores e anti-obesidade na medicina

tradicional. [4]
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