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BERINJELA EXTRATO SECO

A Berinjela extrato seco é preparado a partir dos frutos de Solanun melongena L.
(Solanacea). Os principais principios ativos constituintes sdo os acidos caféico e
clorogénico, colina, trigonelina, antocianosideos (violamina) e éster cumarinico do
delfinidol. O insumo é normalmente dosado em relacdo aos flavondides gerais.

E muito apreciada na culinaria, sendo o seu fruto, comestivel de inimeros modos. E
rica em vitaminas A, B1, riboflavina, niacina e acido ascdrbico. Historicamente,
acredita-se que os padres carmelitas foram os primeiros a experimenta-la em seus
conventos e, encantados com seu sabor e propriedades, passaram a divulgar a sua
utilizacao, tornando-a mundialmente famosa.

A Berinjela extrato seco na forma de extrato seco em capsulas apresenta Solanum
melongena férmula concentrada, o que proporciona uma administracdo pratica e
eficiente, ja que a administracao de trés doses diarias equivalem aproximadamente a
160g do fruto de berinjela.

Indicacao
A Berinjela extrato seco é empregada popularmente como hipocolesterolémico,
antiateromatoso, diurético e colagogo.

Posologia
De 500 a 1000mg ao dia, ou conforme prescricdo médica.

Acao

A hipercolesterolemia e sua relagcdo com a doenca coronaria aterosclerética tem sido
demonstrada em muitos ensaios clinicos. De outro lado, a reducao do numero de
eventos e de mortalidade ou doenca coronaria, a interrupcdo ou mesmo a regressao
da doenca aterosclerdtica através de drogas redutoras do colesterol plasmatico,
também tem sido referida por inUmeros estudos. Os mecanismos envolvidos na
reducdo dos eventos e na mortalidade por doenca coronaria, quando ocorre
diminuicdo do colesterol plasmatico, parecem estar relacionados a reversao da
disfuncao endotelial e estabilizacao da placa de aterosclerose, uma vez que nao se
observa aumento significante do diametro vascular ao nivel da placa de aterosclerose.

Recentemente, tem-se verificado que as substancias antioxidantes sdao capazes de
reverter a disfuncao endotelial provocada pela hipercolesterolemia e também reduzir o
numero de eventos coronarios, embora sua utilizagdo, na pratica médica, careca ainda
de informacao mais conclusivas.

Considerando o elevado custo dos medicamentos redutores do colesterol plasmatico e
a perspectiva de seu uso prolongado, os pacientes tém-se recorrido a tratamentos
alternativos para o controle da hipercolesterolemia. Estes tratamentos tém sido
utilizados de forma empirica pela populagdao, carecendo de uma metodologia de
estudo que permita conclusdes mais confidveis. Em nosso meio, tem sido usada a
berinjela, sob a forma de suco do fruto, ingerido duas ou trés vezes ao dia. A ampla
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utilizacdo da berinjela pela populacdo, de um modo geral, e a importancia do melhor
conhecimento de seu efeito sobre a hipercolesterolemia e a protecao endotelial,
representou o fundamento desta proposta de estudo, que visa verificar o efeito do
suco de berinjela sobre o peso corpdéreo, os lipides plasmaticos (colesterol total (CT),
triglicérides (TG), LDL-colesterol e HDL-colesterol), o colesterol da parede arterial, a
peroxidacao das HDL-plasmaticas e da parede arterial e o relaxamento dependente do
endotélio.

Estudo de eficacia

Efeito da Berinjela sobre os Lipides Plasmaticos, a Peroxidacao Lipidica e a
Reversao da Disfuncao Endotelial na Hipercolesterolemia Experimental.

Foi realizado um estudo com animais de laboratério e apesar de ndo se ter nenhuma
referéncia bibliografica do efeito do suco da berinjela sobre o colesterol observou-se o
seu efeito sobre a aterosclerose experimental e pode-se concluir, através de estudo
histolégico, que as alteracdes da parede arterial, com alargamento do espacgo
subendotelial, edema e presenca de goticulas de lipides observados em coelhos
hipercolesterolémicos apareciam apenas como discreto edema no grupo tratado com
berinjela. Em nota prévia, Cruz e col relataram o efeito da berinjela crua, liquefeita
com suco de laranja, administrada a pacientes hipertensos e descreveram uma
reducao do colesterol total plasmatico, das fracdes LDL e VLDL sem alteracao dos
valores da HDL.

Para explicar a reducdo do colesterol plasmatico, Kritchvsky e col sugerem que ocorre
inibicao na absorcao do colesterol, por ligagao de algum componente da berinjela com
sais biliares essenciais na absorcao intestinal do colesterol. A presenca da niacina,
também, pode influir na reducdao do colesterol plasmatico. A diminuicdo da
peroxidacao lipidica, observada nesse estudo, sugere o envolvimento de outras
substéncias, cujos mecanismos de acao nao constituem objeto deste trabalho. A
reducdo do colesterol tecidual deve estar relacionada ndo s6 a diminuicdao do
colesterol plasmatico, mas também a reducao da peroxidacdo lipidica das LDL nativa,
oxidadas e da parede arterial.

Os resultados deste estudo permitem concluir que o suco de berinjela, nas condigOes
da experimentagao, representa um tratamento alternativo e de baixo custo para as
hipercolesterolemias, melhorando o perfil plasmatico, o colesterol tecidual, a
peroxidacado lipidica das LDL nativas oxidadas e da parede arterial e provocando uma
significativa protecao sobre o endotélio vascular.

Exemplos de formulagao

1. Capsulas com extrato seco de Berinjela (Solanun melongena L.)

Produto Conc.
Berinjela extrato seco 500mg
Aerosil 1%
Estearato de Magnésio 0,5%
Lauril Sulfato de S6 dio 1,5%
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Talco farmacéutico 3%

Amido de milho gsp 100%

Posologia: 1 cépsula 2x ao dia as refeigoes.

2. Capsulas com Berinjela (Solanun melongena L.) e Acerola (Malpighia
glabra)

Produto Conc.
Berinjela extrato seco 200mg
Acerola extrato seco 500
Aerosil 1%
Estearato de Magnésio 0,5%
Lauril Sulfato de Sddio 1,5%
Talco farmacéutico 3%
Amido de milho gsp 100%

Posologia: 2 capsulas 2x ao dia as refeigdes.
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