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PPRROOPPRRIIEEDDAADDEESS
88
::  

Ubiquinol. 

Forma reduzida da Coenzima Q10 que serve 

como um potente antioxidante nas 

mitocôndrias, membranas lipídicas e 

lipoproteínas, assim como um regenerador 

de outros antioxidantes.  

AATTIIVVIIDDAADDEESS
22--77

::  

• Antioxidante; 

• Melhora performance de atletas; 

• Melhora índice glicêmico; 

• Efeito sobre a fibromialgia; 

• Melhora sintomas do autismo; 

• Melhora a qualidade do sêmen. 

FFAAIIXXAA  DDEE  DDOOSSEE
22,,33,,44,,66,,77

::  

100-300mg/dia. 

BBIIOODDIISSPPOONNIIBBIILLIIDDAADDEE
22
::  

O ubiquinol-10 é 6-10 vezes mais 

biodisponível do que a ubiquinona. 

PPRREECCAAUUÇÇÕÕEESS
99
::  

Deve ser utilizado com cautela em pacientes 

com problema de pressão arterial, pode 

reduzi-la ou aumentar os efeitos dos 

medicamentos utilizados para na sua 

redução. 
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Coenzima Q10 é uma substância presente em todos os 

tecidos humanos, que funciona como um cofator essencial 

na cadeia respiratória mitocondrial. Sintetizada no 

organismo humano, pode existir em duas formas, como 

ubiquinona (forma oxidada) ou como ubiquinol (na forma 

não oxidada, reduzida)1-3. 

Ubiquinol é a forma mais comum de Coenzima Q10 no corpo, atua como antioxidante 

nas mitocôndrias e nas membranas lipídicas através da eliminação de radicais livres. O 

balanço redox destas substâncias é um potencial biomarcador de estresse oxidativo 

sistêmico. Devido às suas funções biológicas importantes, tem sido amplamente 

utilizado como um suplemento, pois sua concentração no tecido pode diminuir, tendo 

como consequência diferentes alterações patológicas1-4. 

DDAADDOOSS  CCIIEENNTTÍÍFFIICCOOSS  DDOOSS  BBEENNEEFFÍÍCCIIOOSS  DDOO  EEQQUUII  HH22®®  --  UUBBIIQQUUIINNOOLL::  

 AANNTTIIOOXXIIDDAANNTTEE::  investigações sugerem que o nível endógeno ubiquinol pode 

proteger as proteínas da membrana e DNA contra dano oxidativo5;  

 AATTLLEETTAASS::  esforços duradouros e intensos através de treinamento esportivo 

contribuem para redução do nível endógeno de coenzima Q10. Estudos 

recentes da suplementação de ubiquinol em atletas demonstraram aumento 

da concentração plasmática de Coenzima Q10 total e reduzida e ainda, 

aumenta performance física2; 

 DDIIAABBEETTEESS::  o estresse oxidativo provoca e agrava o diabetes. Estudo recente 

em pacientes com diabetes tipo 2 submetidos à suplementação com 

ubiquinol demonstrou que esta substância melhora o controle glicêmico 

através da redução da secreção de insulina3; 

  FFIIBBRROOMMIIAALLGGIIAA::  O estresse oxidativo pode desempenhar um papel importante 

nesta patologia. As células mononucleares do sangue de pacientes com esta 

patologia têm níveis reduzidos de coenzima Q10, aumento dos níveis de 

peroxidação lipídica e redução do potencial de membrana mitocondrial. 

Estudo recente que avaliou a suplementação de ubiquinol demonstrou efeito 

benéficos desta substância em pacientes com esta patologia
4
;  

  AAUUTTIISSMMOO::  evidências sugerem que estresse oxidativo e disfunção do sistema 

de defesa antioxidante e mitocondrial cerebral sejam fatores envolvidos na 

etiopatogenia do autismo. Estudo recente realizado com indivíduos autistas 

que receberam ubiquinol demonstrou que esta substância antioxidante 

melhora os sintomas em crianças com esta patologia, como comunicação 

verbal, sono e rejeição aos alimentos6;  

  QQUUAALLIIDDAADDEE  DDOO  SSÊÊMMEENN::  O estresse oxidativo é um dos principais problemas 

associados à infertilidade masculina. Os radicais livres afetam 

significativamente e adversamente a função do esperma. Estudo com 

homens inférteis demonstrou a melhora da qualidade, densidade e 

motilidade do sêmen após suplementação com ubiquinol7.  

  

  

  

CCÁÁPPSSUULLAASS  AANNTTIIOOXXIIDDAANNTTEESS  DDEE  UUBBIIQQUUIINNOOLL
99
  

EEQQUUII  HH22®®  ((UUBBIIQQUUIINNOOLL))  100mg 

EEXXCCIIPPIIEENNTTEE  QQSSPP  Uma unidade 

Administrar uma a três cápsulas ao dia. 

CCHHOOCCOOLLAATTEE  CCOONNTTRRAA  EESSTTRREESSSSEE  OOXXIIDDAATTIIVVOO  

EEQQUUII  HH22®®  ((UUBBIIQQUUIINNOOLL))  100-300mg 

BBAASSEE  PPAARRAA  CCHHOOCCOOLLAATTEE  QQSSPP  5g 

Ingerir um tablete ao dia. 
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Rua Barão do Triunfo, 427 – CJ 1309 – Brooklin –  

São Paulo/SP – CEP 04602-001 

Contato: (11) 5044-7234 

lemma@lemma.com.br / www.lemma.com.br 

 lemma.supply - facebook.com/lemma.supply 

 

 


