SHATAWARI

(ASPARAGUS RACEMOSUS EXTRACT)
5 % ASPAROSIDES

INNOVATION EXPERTISE

- Adaptogénico - Antibacteriano
- Antitussigeno - Digestivo

- Antioxidante - Citoprotetor

- Imunomodulador - Tonico Sexual
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NOME CIENTIFICO: Asparagus racemosus

NOME COMUM: Shatawari

FAMILIA: Liliaceae

PARTE UTILIZADA: Raiz

RAIO DE EXTRAGAO: 6:1

CONSTITUINTE QUfMICO PRINCIPAL: Asparosides

DOSAGEM USUAL: 250 a 500 mg, 1 a 2 vezes ao dia. Nao é necessario o uso

de fator de corregao.

1) INTRODUGAO

1.1 Asparagus racemosus

Planta nativa da India, Africa, Austrélia e algumas partes da China. Também co-
nhecida como aspargos indiano.

E uma planta trepadeira com crescimento médio de 1 a 2 m de altura. Possui
caules lenhosos e folhas que se assemelham a agulhas de pinheiro verdes bri-
Ihantes. Suas raizes sao tuberosas e constituem a parte mais importantes da
planta. Suas flores se ddao no més de Julho e constituem de pequenas flores
brancas em hastes pontiagudas. Seu frutos ocorrem em Setembro e caracteri-
zam-se por bagas globulares de coloragao castanho-roxo.

Asparagus racemosus apresenta muitas propriedades na Medicina Ayurvédica,
dentre elas podemos citar seus usos na prevencgao e tratamento de Ulceras gas-
tricas, fertilidade, doencas do sistema nervoso e sistema imunoldégico bem co-

mos outros usos. [1], [2]
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2) CONSTITUINTES PRINCIPAIS:
. Saponinas esteroidais, conhecidas como shatavarins I-IV. Shatavarin I é o
principal glicosideo conhecido também como ASPAROSIDE que possui 3

porcoes de glucose e ramnose ligados a sarsasapogenina;

Compound Aglycone types R1 R2 R3
Shatavarin I (1) 255-5B-furostan-3p.22¢,26 triol | -D-glucose | -L-rhamnose | H
Shatavarin IV (2) | 255-5B-spirostan-3f3-ol -D-glucose | -L-rhamnose | H
. isoflavonas, incluindo 8-metoxi-5, 6,4'-trihydroxyisoflavone 7-O-beta Dglu-

copyranoside;
. asparagamine, um alcaldide policiclico;
. racemosol, um hidrocarboneto ciclico (9,10 -dihydrophenanthrene);

. polissacarideos, mucilagem.

[3], [4], [5]

A complexidade estrutural das saponinas resulta de um numero de
caracteristicas fisicas, quimicas e propriedades bioldgicas. As saponinas sao
geralmente substdncias amorfas com um elevado peso molecular. Estas sdo
solUveis em agua e produzem espuma, mas os solventes organicos, tais como
cloroféormio, acetona e éter inibem a sua propriedade de formacdo de espuma.
Além dos solventes pode ser afetada também pela temperatura e pH.

Seus solventes mais comuns para extracdo sao a agua, alcoois (metanol, etanol)
e alcoois aquosos. Devido a presenca de um lipido de cadeia de acucar soluvel

em agua e soluvel em aglicona na sua estrutura (natureza anfifilica), as
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saponinas sdao compostos tensoativos e emulsionantes com propriedades
formadoras de espuma.

Possuem uma variedade de propriedades farmacoldgicas importantes:
antioxidantes, imunoestimulantes, antihepatotdxicas, antibacterianas, Uteis para
a retinopatia diabética, anticancerigenas, antitulcera e reprodutiva. Consideradas

como sistema de defesa para as plantas contra insetos. [6]

3) ATIVIDADES FARMACOLOGICAS:

3.1 Atividade Adaptogénica

Drogas adaptogénicas sdo aquelas que sao Uteis como agentes anti-stress, pro-
movendo a resisténcia ndo especifica do organismo. Seis plantas utilizadas na
Medicina Ayurvédica, tem sido estudadas para determinar seu potencial adap-
togénico.

Tinospora cordifolia, Asparagus racemosus, Emblica officinalis, Withania Som-
nifera, Piper longum e Terminalia chebula foram administradas por via oral aos
animais experimentais em uma dose extrapolada a partir da dose humana e
posteriormente foram expostos a uma variedade de sistemas bioldgicos, estres-
sores fisicos e quimicos.

Um modelo Cisplatina foi utilizado para indugao de alteragdes na motilidade gas-
trointestinal e determinou-se a capacidade das plantas em exercerem efeitos de
normalizagcao. Como resultado, todas as 6 plantas envolvidas no estudo exerce-
ram a normalizacdao e reverteram os efeitos da Cisplatina sobre o esvaziamento
gastrico, enquanto que Asparagus racemosus também normalizou a hipermo-
tilidade intestinal. Todas as drogas vegetais foram consideradas seguras tanto
no estudo de toxicidade agudo quanto no subagudo. Estudos sobre os mecanis-
mos de acao das plantas revelou que ambas produzem efeito através da imuno-

estimulagao. [7], [8]
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3.2 Atividade Antitussigena

Extrato da raiz de Asparagus racemosus (200 e 400 mg / kg, p.0.) mostrou
atividade antitussigena significativa em camundongos com tosse induzidos por
dioxido de enxofre. Houve significativa inibicdo da tosse (40 e 58,5%,
respectivamente), resultados estes comparaveis as dosagens de 10-20 mg / kg
de fosfato de codeina quer produzem respectivamente os resultados de (36 e
55,4%). [9]

3.3 Atividade Antioxidante

Extrato de Shatawari demonstrou potente atividade antioxidante in vitro,
através de estudos das membranas mitocondriais de figado de camundongos.
Tanto o extrato bruto da planta, bem como sua fracdo lipidica rico em
polissacarideo inibiram significativamente a peroxidadcao e oxidacao das
proteinas, bem como protegeram parcialmente contra a inativagdo da

superdéxido dismutase. [10]

3.4 Atividade Antibacteriana

Concentracoes diferentes (50, 100, 150 mcg /ml) do extrato alcodlico das raizes
de Asparagus racemosus, demonstrou consideravel atividade antibacteriana in
vitro contra Escherichia coli, Shigella dysenteriae, Shigella sonnei, Shigella
flexneri, Vibrio cholerae, Salmonella typhi, Salmonella typhimurium,
Pseudomonas putida, Bacillus subtilis e Staphylococcus aureus. Qs efeitos
produzidos pelo seu extrato alcodlico foram comparados com cloranfenicol. [11]
Sua atividade antimicrobiana pode ser atribuida ao fato de que em sua

composicdao encontra-se o ativo 9,10-Dihydrophenanthrene (racemosol). [12]
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3.5 Atividade Imunoldgica

3.5.1 Estudos em animais revelaram que Shatawari possui atividade
imunolégica. Ele foi capaz de prevenir a mielossupressdo, reduzindo a
leucopenia induzida por ciclofosfamida. [13]

3.5.2 Os macréfagos desempenham um papel central no desenvolvimento de
aderéncias peritoniais e a modulacdo de sua atividade pode impedir estas
adesoes. Estudo indiano em modelos animais relatou que Shatawari reduziu a
gravidade das aderéncias peritoniais através do aumento da atividade fagocitaria
dos macréfagos. [14]

3.5.3 Estudo in vivo descobriu que Asparagus racemosus, Tinospora cordifolia,
Withania somnifera e Picrorhiza kurrooa inibiram a producao de interleucina-1 e

TNF-alfa realizada pelos macréfagos. [15], [16]

3.6 Atividade Citoprotetora

3.6.1 Pré-tratamento oral com Asparagus racemosus, demonstrou protecdo
contra dano gastrico induzido por quimica em camundongos. [17]

3.6.2 Pré-tratamento oral com Shatawari demonstrou a reducdo significativa da
fibrose pulmonar induzida por Bleomicina, droga esta que aumenta o teor de
hidroxiprolina no tecido pulmonar causando fibrose intra-alveolar e perturbacgao
na arquitetura alveolar. Os efeitos protetores podem sem atribuidos ao aumento
significativo na atividade do macréfago alveolar. [7]

3.6.3 Shatavari demonstrou reducdo da lesdo na mucosa gastrica induzida por
alcool. O pré-tratamento durante sete dias provocou reducao de 70% no indice

de Ulcera. [7]
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3.7 Atividade Digestiva

3.7.1 Shatawari é utilizado na Medicina Ayurvédica para a dispepsia e tem
mostrado melhorar a digestdao através do aumento dos niveis de amilase e
lipase. [18]

3.7.2 Estudo indiano comparativo entre Shatawari e Metoclopramida foi
realizado com oito voluntarios saudaveis do sexo masculino para aferir os efeitos
de dispepsia e reducao no tempo do esvaziamento gastrico.

Como resultados obtiveram que nao houve diferengas significativas quanto aos
efeitos na dispepsia, mas verificou-se que Shatawari reduziu o tempo do

esvaziamento gastrico em 37%. [19]

3.8 Atividade Galactogoga
Extrato de Shatawari demonstrou aumentar tanto o peso do tecido mamario e
I6bulo alveolar quanto a producdo de leite. Este efeito foi atribuido aos seus

constituintes quimicos que aumentam a producgao de prolactina. [20]

3.9 Atividade Hormonal

3.9.1 O constituinte quimico 9,10-dihydrophenanthrene tem sido estudado por
interagir com os receptores androgenos, podendo assim inibir o crescimento
prostatico andrégeno-dependente. [21]

3.9.2 Shatavarins ou Asparosides (esterdides saponinas), podem ser os
responsaveis pelos seus efeitos hormonais, explicando deste modo seu uso

tradicional como tonico reprodutivo. [21]
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3.10 Afrodisiaco

As raizes de Asparagus tem sido tradicionalmente utilizada por sua influéncia
positiva sobre o desempenho sexual em humanos. Liofilizados obtidos a partir
de extratos aquosos das raizes de Asparagus racemosus foram estudados por
seus efeitos no comportamento sexual em ratos albinos machos e comparados
com os animais nao tratados do grupo controle. Foi administrado 200 mg/ Kg de
peso corporal do extrato aquoso. Os animais tratados apresentaram pronunciado
efeito anabdlico, bem como aumento no peso corporal e érgaos reprodutores.
Houve variacdao significativa no comportamento sexual dos animais, como
refletido no aumento da frequencia de montagem e aumento da eregao peniana.
Os efeitos observados parecem ser atribuida aos efeitos da testosterona

presente em seus constituintes quimicos. [22]

3.11 Atividade Antidepressiva

Estudo avaliou o efeito antidepressivo de extrato metandlico de raizes de
Asparagus racemosus. Os camundongos receberam as doses de 100, 200 e 400
mg / kg do extrato diariamente durante 7 dias e, em seguida foram submetidos
a teste de natacdo forcada e teste de desamparo aprendido. Os resultados
mostraram que o0 extrato de aspargos diminuiu a imobilidade no FST e
aumentou a resposta negativa em LH, indicando atividade antidepressiva. Em
experiéncias de comportamento, o extrato de espargos aumentou o nimero de
contorcoes da cabeca produzidas por 5-HTP indicando efeito facilitador sobre
ambos os sistemas serotonérgico e adrenérgicos, respectivamente. No entanto,
o extrato de espargos teve efeito insignificante sobre a L-DOPA, indicando
auséncia de atividade sobre o sistema dopaminérgico. Extrato de aspargos
também inverteu alteracdes no sistema antioxidante enddgeno induzido pelo
FST. Sendo assim, o extrato apresenta atividade antidepressiva significativa, e
este efeito é provavelmente mediado pelas acbes serotoninérgica e

noradrenérgicas, bem como pelo aumento das defesas antioxidantes. [23]
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