RUTAECARPINE

(EVODIA RUTAECARPA EXTRACT)

INNOVATION EXPERTISE

R utaecarpine

Evodia Rutaecarpa refere-se ao fruto seco
conhecido como Wu Zhu Yu (em Pinyin) ou
Evodia Fructus (em Pharmaceutical Latina),
também possui outros nomes comuns que
incluem Wu-Chu-Yu, Evodia Fruit, Gosyu-

yu, Wu Yu.

Produzida principalmente nas provincias
de Guizhou, Guangxi, Hunan, Yunnan,
Shanxi, Zhejiang e Sichuan é uma erva uti-

lizada a décadas na medicina tradicional

chinesa para os efeitos de calor, desconfor-
to gastrointestinal (especificamente, para
aliviar a dor abdominal, regurgitacdo acida

PROPRIEDADES: e nauseas), amenorréia, efeitos anti-

trombdticos e anti plaquetario. [1]1,[2],[3]

- Acelera a Metabolizacdo da Cafei- Estudos recentes demonstram os efeitos da
X rutaecarpine sobre a cafeina no organismo,
na no Organismo; L ,

acelerando a metabolizacao da cafeina pro-

- Coadjuvante no Tratamento de porcionando um sono de melhor qualidade.

Distarbios Gastrointestinais; [4]

- Efeito Antitrombodtico
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Composicao

Rutaecarpina e do seu metabolito 10-hydroxyrutaecarpine, é de cerca de 0,15-0,55% em

evodia fruta.[2], [3]

1. INDICAGOES E MECANISMOS DE ACAO
1.1 ANULA OS EFEITOS DA CAFEINA

. Util para uma limpeza mais rapida de cafeina.

o Promove um sono melhor para aqueles que consomem cafe-

ina no final do dia.
. Util para aqueles que, ocasionalmente, consomem muita cafeina ou seja,
praticantes de esportes, estudantes, motoristas e outros.
. Util para aqueles que querem reduzir os seus montantes de cafeina por dia.

. Util para aqueles extremamente sensiveis & cafeina.

A cafeina é uma xantina alcaldide, encontrada em varias plantas como nos grdos de café e
cacau, folhas do cha, frutos do guarana e noz de cola, e é adicionada a refrigerantes e di-
versos medicamentos. A capacidade da cafeina para potenciar o estado de alerta e a aten-
¢cao prolongada estd muito bem documentada, devendo-se a sua funcdo primaria de estimu-
lante do sistema nervoso central, a sua acdo como antagonista da adenosina. A adenosina é
uma substancia quimica, produzida de modo natural pelo organismo, que atua como men-
sageiro, regulando a atividade cerebral e modulando o estado de vigilia e sono. [6]

No sistema nervoso autdonomo a cafeina age como estimulante, produzindo um estado de

excitagado, irritabilidade, nervosismo e insonia. [7]

1.1.2 MECANISMO DE AGCAO

Um estudo publicado no Archives of Pharmacal Reserch observou o efeito da rutaecarpine
no metabolismo em camundongos. Os resultados sugerem claramente que a rutaecarpine
aumenta o metabolismo da cafeina.

Reduzindo naturalmente os niveis de cafeina no organismo, acelerando o metabolismo da
cafeina, teofilina, teobromina que sdo encontrados em varios suplementos, sendo assim

acalma, alivia tensao, promove relaxamento, diminui o excesso de estimulacao!
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A rutacarpine influencia a atividade de nossa principal enzima que metabolizam a cafeina cha-
mada CYP1A2 ou enzimas do citocromo P450, pode ser pensado como os conversores cataliti-
cos do corpo. Usualmente, os grampos de CYP pontuais ou modifica uma parte do produto qui-

mico para torna-lo mais e, portanto, mais facilmente excretado na urina sollvel em agua.

Esta é a forma como funciona o CYP1A2 para metabolizar e inativar a atividade estimulante da

cafeina. [8]

OUTROS ESTUDOS

Para avaliar possiveis interacdes medicamentosas, rutaecarpine (um ingrediente a base de
plantas de Evodia rutaecarpa ( 25 mg/kg/dia, pd), o extrato de etanol de Evodia rutaecarpa (1
g/kg /dia, pd), e uma preparacao a base de plantas de Evodia rutaecarpa (Wu-Chu-Yu-Tang;
1 g/kg/dia) foram pré-tratadas individualmente por dia durante trés dias consecutivos em ra-
tos e no quarto dia foi administrada cafeina (2 mg/kg,iv).As concentracdes de cafeina no san-
gue, cérebro e bile foram simultaneamente medido por microdidlise acoplada a um sistema de
cromatografia liquida. Os resultados indicam que a cafeina atravessa a barreira sangue-
cérebro e passa através da excrecdo hepatobiliar. O nivel de cafeina diminuiu significativa-
mente pelo pré-tratamento de rutaecarpina, o extrato de Evodia rutaecarpa e preparacdo de
ervas Wu-Chu-Yu-Tang.[9]

2. EFEITOS SOBRE AGREGACAO PLAQUETARIA

No plasma rico em plaquetas, rutaecarpine inibe a agregacao de plaquetas humanas estimula-
das por uma variedade de agonistas, incluindo o colageno, o ADP, epinefrina e acido araquid6-
nico. Ruatecarpine (200mm) inibe quase completamente a agregacao plaquetaria induzida por
acido araquidoénico. Alguns estudos sugerem que a atividade antiplaquetaria da ruatecarpine
€ , provalvelmente , devido a inibicdo da atividade da fosfolipase C, levando a uma desagrega-
¢cao do fosfoinositideo e Ca, a imobilizagdo e uma diminuicdo da sintese do tromboxano A2

(TXA2) em plaquetas estimuladas por agonistas.[10],[11]
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2.1 EFEITOS ANTITROMBOTICOS

Trombose intravascular esta envolvida na patogénese de diversas doengas cardiovasculares.
A iniciacdo do trombo intraluminal é acreditado para envolver a adesdo de plaquetas e a sua

agregacdo. Na pratica normal, as plaquetas ndo agregam na auséncia de estimulacéao.

Quando um vaso é danificado, as plaquetas aderem a superficie e interrompem a perda de
sangue deste vaso, liberam varios mediadores bioldgicos que promovem a agregacao de pla-
quetas.

Estudos com trombos de plaquetas na microcirculacdo de ratos pré tratados com fluorecei-

na, foram utilizados para avaliar a agao antitrombética in vivo da rutaecarpine.

Esses estudos foram realizados em comparacao, com ruatecarpine (25 ou 50mg/g), hepari-
na (1,5U/g) e Aspirina (20mg/g). Ruatecarpine e aspirina reduziram significativamente a
taxa de mortalidade.

Tomados em conjuntos, os resultados desses dois sistemas in vivo sugerem que rutaecarpi-

ne é um eficaz agente antitrombético na prevencdo da trombose e tromboembolismo. [10],
[11]
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y

3/ DADOS TECNICOS ...

NOME POPULAR: Rutaecarpine

NOME CIENTIFICO: Evodia rutaecarpa extrct

PARTE UTILIZADA: Fruta quase madura 100% natural

FAMILIA: Rutaceae

SOLUBILIDADE: Soluvel em alcool, benzeno, cloroférmio, etc.
Praticamente insolUvel em agua.

ESTRUTURA MOLECULAR:

Rutaecarpine

Mande aviar 30 capsulas.

Tomar 1 capsula VO, de 2 a 4 horas antes de dormir.
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