Termogénese corresponde & energia em forma de calor gerada nos
tecidos vivos, e estd relacionada diretamente com o metabolismo
basal do individuo. Esta ¢ dividida em termogénese obrigatéria
(quantidade de calor gerada para manter o ser vivo e realizar suas
funcoes vitais) e termogénese facultativa (fodo calor consumido além
do basal). A segunda pode ser proveniente de atividade fisica e
também relacionada com o consumo de certos grupos de alimentos.

THERMU

INCI: Caffeine, carnitine, Chrome picolinate, Cynara scolymus,
Camélia sinensis Leaf Extract, Paulinia cupana, Citrus aurantium

A termogénese facultativa eleva a queima calérica ao longo do dia e durante
a atividade fisica, os produtos termogénicos se utilizam de dcidos graxos
‘ (gorduras) para a producdo de energia, consequentemente auxiliam na
J reducdo de gordura corporal.
o I Indicado para os pacientes que buscam reducdo de peso, medidas, perda
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da porcentagem de gordura corporal e aumento de massa magra, a Biovital

lanca o Thermo HD que promove a termogénese e a oxidagdo de gorduras.
A suplementagéo nutricional com Thermo HD antes do exercicio aumenta a
reserva energética, aumenta a queima de gordura e também a diurese.

Composicao

Propriedades

Induz aos efeitos ergogénicos, com melhora no rendimento das atividades fisicas esportivas
e também ocupacionais. Promove o retardo da fadiga muscular e aumento da contracéo
da musculatura esquelética. E considerada uma substancia sem valor nutricional. A cafeina
proporciona aumento do estado de atencéo, é psico-estimulante e promove o bem estar'?°.
Promove a metabolizacdo dos lipidios na perda de peso; aumenta o gasto energético. E
considerado cardioprotetor, minimizando riscos de doencas cardiovasculares'® 7.

Rico em flavonéides, estimula a metabolizacéo de gorduras e a termogénese®.

Reduz lipidios plasméticos e consequentemente a diminuicdo do tecido adiposo subcutdneo
em associacdo com atividade fisica, também possui funcdo hepatoprotetora 2°.

Facilita a oxidacéo de lipidios. Promove menor troca respiratéria durante exercicio fisico,
consequentemente elevando a disposicdo para a prdtica do exercicio 7101119,

E um potencializador dos efeitos da insulina, alterando o metabolismo de carboidratos,
lipideos e aminodcidos, proporcionando ganho de massa muscular e maior perda de gordura
corporal. Em atividades fisicas aerébicas, a concentracéo de cromo no plasma aumenta e se
mantém neste nivel por 2h apds término da atividade '3 18,

Devido & sinefrina, possui efeito na reducéo do apetite e aumento da lipélise (queima de

gorduras) 1.
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Protocolo: Foram selecionados 26 voluntdrios
de ambos os sexos, entre 22 e 55 anos. Todos
apresentavam certo grau de obesidade, % de
gordura corporal elevado e/ou circunferéncia
abdominal fora do padrao da OMS. Todos foram
submetidos & avaliacdo clinica pela Dra. Maria
Flavia Crulcich CRN 8948 no inicio do tratamen-
to, em 30 e 60 dias.

Os voluntérios foram divididos em dois grupos,
sendo:

Grupo I: Thermo HD (500mg) + Dieta + Atividade Fisica
Grupo IlI: Thermo HD (500mg) + Atividade Fisica.

Resultados:

Reducéo da circunferéncia abdominal
Resultado do melhor voluntério de cada grupo

102
100 -
98 -
96 -
94 -
cm 927
90
88 -

B Grpol
M Grupolll

86

T30
dias

Concluséo: Thermo HD é eficaz na reducao
da circunferéncia abdominal
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Reducéio de peso por voluntdrio
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voluntdrios

Conclusao: Todos os voluntérios obtiveram
perda de peso, independentemente do grupo.

Principais acoes:

* Termogénico
* Reducédo de gordura corporal
* Ganho de massa muscular

OBS: Produto higroscépico, armazenar conforme orientacéo do laudo.

e Diurético

&

Voluntdrios que obtiveram
reducéo do % de gordura corporal

Grupo | Grupo Il

M 0.1-0.5%

M 06-1.0%
1.1-2.0%

B Acima de 2%

W 0%

Conclusédo: Todos os voluntérios obtiveram
reducdo do % de gordura corporal, porém o
resultado é maior em pacientes que associam
o Thermo HD a dieta e atividade fisica.

* Normalizador dos niveis de glicose
¢ Aumento do consumo de calorias

Dosagem
recomendada:
500mg /dia ou conforme
orientacéo do nutricionista
e/ou médico.

Sugestoes de formulas

Proteina termogénica e emagrecedora
Thermo HD .......cccceueieecrncenccnecneccneees. 5300mg
Metabolize 4........cooviiieiii 500mg

Whey Protein Chocolate....................... g.s.p. 30g

Modo de usar: Dissolver 30g em 200 ml de dgua ou bebi-
da de preferéncia.

Associacdo do Whey Protein, rico em BCAA com Thermo HD, um
ativo termogénico capaz de aumentar o gasto calérico durante a pré-
tica de atividade fisica, também contém Metabolize 4 que dentre suas
funcées é eficaz na reducdo do colesterol, triglicérides e melhora da
fungéo intestinal.
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Solicite ao depto. técnico da Biovital as outras referéncias bibliogréficas.

Rua Dona Ana Prado, 245 - Sao Carlos/SP - CEP 13574-031
vendas@biovital.ind.br | www.biovital.ind.br | Facebook: biovital.ind
Central de atendimento: (16) 3509-1900 / 0800 600 6411

®

Ché Termogénico
Thermo HD .........cccccevevneeneccneee.. 500mg
SUCTAlOSE . e 0,1%
Ché instantdneo de Gengibre ............. g.s.p.4g

Modo de usar: Dissolver 4g em 120 ml de 4gua

A acéo termogénica do Thermo HD é capaz de reduzir percentual
de gordura abdominal, este foi associado ao chd de gengibre, um
potente antioxidante que auxilia a funcéo termogénica.
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