
  
MOUSSE DE YOGURTE FUNCIONAL 
1 scoop yogurte NUTRAMEDIC 
½ Caixa de creme de leite 
200 ml agua morna 
½ pacote gelatina sem sabor 
 
MODO DE  PREPARO  
Misturar todos os ingredientes e  
colocar na geladeira por 1 hora.  
 


