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Fibregum B® (Nexira Health/Franca)
Todos os beneficios de uma fibra prebidtica, sem provocar o desconforto intestinal

Nome Cientifico: Acacia gum

Com o aumento da expectativa de vida dos brasileiros e a0 mesmo tempo o
crescente aparecimento de doengas cronicas como obesidade, aterosclerose,
hipertensdo, osteoporose, diabetes e cancer, estd havendo uma preocupagao maior,
por parte da populagdao e dos érgaos publicos de saude, com a alimentacdo. Habitos
alimentares adequados, através do consumo de alimentos pobres em gorduras
saturadas e ricos em fibras presentes em frutas, legumes, verduras e cereais
integrais, juntamente com um estilo de vida saudavel (exercicios fisicos regulares,
auséncia de fumo e moderacdo no alcool) passam a ser peca chave na diminuicao do
risco de doengas e na promocdo de qualidade de vida, desde a infancia até o
envelhecimento.

O papel da alimentacao equilibrada na manutencdo da salude tem despertado
interesse pela comunidade cientifica que tem produzido iniUmeros estudos com o
intuito de comprovar a atuagao de certos alimentos na prevencao de doencgas.

Dentre todas as virtudes das fibras alimentares, a mais conhecida por quem
busca uma dieta equilibrada é, sem dudvida o bom funcionamento do intestino e
prevencao de doencas, além de terem efeito sobre diversos parametros fisioldgicos e
até mesmo, psicoldgicos.

o Definicao do ativo

Fibregum B® é uma fibra prebidtica, de origem 100% vegetal e purificada a
partir da Goma Acacia, que é extraida de maneira sustentavel do caule e ramos de
arvores de Acacia senegal (Leguminosae), que crescem principalmente na regido do
Sahel, na Africa.

Acacia senegal

A Goma Acacia é um polissacarideo natural, pertencente a familia
arabinogalactana e na boca, resiste a hidrélise por enzimas salivares e flora local. A
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Goma Acacia é composta por trés diferentes fracdes que variam de acordo com seu
peso molecular e contetdo de proteina:

e 1% da massa total € uma glicoproteina;

e 1-10% proteina arabinogalactana;

e 90-99% arabinogalactana.

Goma Acacia

A fabricacao ocorre através de um processo fisico no qual a goma segue uma
purificacdo muito fina, em forma liquida, para remover quaisquer corpos estranhos
(mineral orgénico). Assim, Fibregum B® é uma fibra prebidtica purificada sem
modificagcdes quimicas ou enzimaticas e que contém 90% de fibras sollveis.

Tendo em vista que Fibregum B® apresenta um processo de producio
diferenciado e de alta qualidade e que nao promove desconforto intestinal como
colicas, gases e diarréias, efeitos estes indesejaveis e comuns a outros tipos de fibras
prebidticas do mercado, este ativo é a primeira fibra dietética certificada como
FODMAP Friendly, o que constitui um grande beneficio e novas formas de utilizacdo.

FODMAP ¢é uma sigla inglesa que significa:

Fermentable - fermentavel

Oligosaccharides - oligossacarideos, incluindo o FOS, GOS e Inulina.
Disaccharides - dissacarideos, incluindo a Lactose.

Monosaccharides - monossacarideos, quando Frutose e/ou Glicose > 1.
And - e

Polyols - polidis, incluindo Sorbitol, Manitol, Maltitol e Xilitol

Entao, FODMAP sao carboidratos de cadeias curtas insuficientemente absorvidos
pelo trato gastrointestinal, e rapidamente fermentados pelas bactérias intestinais.
Assim, por ser FODMAP Friendly, Fibregum B® n3o causa os sintomas da Sindrome
do Intestino Irritavel e nem os efeitos colaterais comuns a diversas outras fibras,
como gases, flatuléncias e desconfortos abdominais.

Dietas pobres em FODMAP estao cada vez mais populares. Um dado
interessante é que é 15 vezes mais comum as pessoas buscarem uma dieta baixa em
FODMAP do que uma dieta sem gluten. A dieta pobre em FODMAP foi desenvolvida
por pesquisadores da Monash University, na Austrdlia, e é cientificamente
comprovada como sendo a abordagem mais efetiva para as pessoas com desordens
digestivas ou sintomas da sindrome do intestino irritavel.

Fibregum B® recebeu o certificado FODMAP Friendly através do Australian
FODMAP Friendly™ Certification Program. Essa certificacdo € a Unica registrada no
mundo.

Fibregum B® também apresenta efeitos benéficos nas fungdes renais e barreira
intestinal.
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FODMAP Friendly

Gracas a sua estrutura complexa, Fibregum B® é fermentado progressiva e
lentamente no colon transversal e descendente, sem causar efeitos colaterais e sem
agravar os sintomas da Sindrome do Intestino Irritavel, por isso é a fibra perfeita
para dietas pobres em FODMAPs.

Efeito bifidogénico

Modula a flora intestinal através do efeito bifidogénico (Equilibrio da flora
intestinal) e mantém a funcdo digestiva e imunoldgica. Isso porque sua fermentacdo
leva a formagao de grandes quantidades de acidos graxos de cadeia curta (AGCC),
que induzem mudancgas positivas na microbiota intestinal (como o aumento de
bactérias dos géneros Bacterdides e Bifidobactéria e reducdo do género Clostridium),
aumentando dessa forma as bactérias benéficas.

Goma acacia e resisténcia a insulina

A fermentacao da goma acacia forma os trés principais acidos graxos de cadeia
curta AGCC: acetato, propionato e butirato.

AGCC Efeitos no organismo do hospedeiro

Acetato O Consumo de fibras fermentaveis promove bom aporte de
acetato na veia porta e na aorta. Esse AGCC age como
importantefonte energética para as células humanas e
também estd envolvido com a lipogénese no tecido adiposo

Propionato O Propionato é encontrado em concentracdes médias na veia
porta e na aorta apds consumo de fibras fermentaveis. Essa
substancia age como fonte de energia para as células (esp.
hepatdcitos), mas também promove inimeros efeitos
metabdlicosbenéficos que auxiliam no tratamento da
obesidade, dislipidemia e diabetes

Butirato O Butirato raramente é encontrado na aorta; apenas pequenas
concentragOes sao encontradas na veia porta. Esse AGCC é
muito volatil e também grande parte dele é consumido pelos
enterdcitos. No intestino, ele apresenta funcoesanti-
inflamatorias e anti-proliferativas consideraveis e também estd
envolvido com a sintese de hormonios intestinais

Beneficios dos AGCC no organismo

Em especial, a fermentacdo de Fibregum B® pela microbiota colénica resulta
em grande producao de propionato. O propionato parece estar relacionado a muitos
beneficios de Fibregum B®, pois regula vias metabdlicas e a expressdo génica de
hormonios que estdao relacionados com a homeostasia da resposta insulinica, do
metabolismo lipidico e do sistema imunoldgico.
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O propionato se liga a um receptor acoplado a proteina G (GPR43) que quando
ativado induz a sintese de duas incretinas: GLP-1 e GLP-2. A primeira esta envolvida
com melhora da sensibilidade a insulina em tecidos-alvo do hormoénio e também com
a ativacao de vias anorexigénicas no hipotalamo, conforme ja mencionado. A GLP-2
é responsavel pela producao de proteinas relacionadas a formacdo de tight junctions,
como ZO-1 e Ocludina, que fortalecem a ligacao entre os enterdcitos e diminui a
permeabilidade intestinal e a translocacao de LPS. Esse efeito de GLP-2 garante a
reducao da endotoxemia metabdlica e consequentemente resisténcia a insulina.

Microbiota
Intestinal

e \
8 FIBREGUM B T
1 Saciedade
¥ Infiamagéo Tight-junctions
| : ggz; : @gzojq Resisténcia
A Ocludina ainsulina
Célula L W LPS plvasmético

Propionato e seus efeitos na saciedade e resisténcia a insulina
Saciedade

A goma acacia induz a liberacdo de neuropeptideos que atuam na sensacao de
saciedade. De acordo com um estudo publicado no The American Journal of Clinical
Nutrition, em novembro de 2009, a fermentacao bacteriana dos prebidticos resulta no
aumento da secrecao de dois neuropeptideos intestinais (GLP-1 e peptideo YY), que
aumentam a sensacgao de saciedade, por modular dois importantes neurbnios (Cani
PD, et al. 2009). Os neuropeptideos intestinais inibem o neurdonio NPY/ AgRP,
responsavel pela ingestao alimentar e estimula o neurénio POMC/ CART, responsavel
pela diminuicdo da ingestdo alimentar. Dessa forma, Fibregum B® auxilia no controle
do peso.

Fibregum B® e a Sindrome do Intestino Permeavel

Diferentes fatores, como infecgdes, cirurgias e a utilizacao de certos farmacos,
podem estar relacionados com a origem da sindrome do intestino permeavel. Esses
fatores causam inflamacdo e danos a barreira do intestino. Fibregum B® reforca a
barreira intestinal por reforcar as tight junctions, e promove um efeito anti-
inflamatdrio, sendo benéfico para essas condicoes.
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A fermentacdo da goma acacia leva a produtos bem conhecidos como o
butirato, acetato. Essa fermentagdao deve levar também a outros produtos ainda
desconhecidos, os quais devem agir direto em nivel celular e nas tight junctions.

Beneficios para a funcao renal

O consumo de goma acacia em uma dieta rica em proteina pode trazer
beneficios e melhorar a fungao renal, diminuindo os fatores de risco associados com a
doenca renal.

Pode-se supor que a natureza “butirogénica” de Fibregum B® e sua capacidade
em melhorar a impermeabilidade do intestino sao propriedades chaves para a o efeito
de melhora da funcdo renal exercida por Fibregum B®.

€) Estudos IN VITRO

Avaliacao da fermentacao prebiotica (Nexira Health)

Estudo realizado através do Modelo “Twin-Shim”, um estimulador do
ecossistema intestinal microbiano humano, que reproduz fielmente o trato
gastrointestinal, incluindo as trés diferentes porgdes do cdélon: Cdlon Ascendente,
Transversal e Descendente.

Analisou-se a Goma Acéacia (Fibregum B®) e o FOS (fruto-oligossacarideos) na
dosagem de 5g/dia (equivalente a 10g/dia em humanos).

O objetivo do estudo foi avaliar a fermentacao prebiodtica por todo o cdlon e o
efeito na atividade intestinal.

O S A

Total bacteria =

Bifidobacteria - - AA - - -
Bacteroidetes - - AZ AA =
Firmicutes NN = - = -
Specific bacteria: - -

Faecalibacterium prausnitzii artefact  artefact - 2 ket =

Avaliacdo da fermentacdo prebidtica promovida por Fibregum B®

Resultados: Fibregum B® promoveu no célon transversal um aumento do
total de bifidobactérias e bacteroidetes, bactérias consideradas boas para o
organismo, aumentou inclusive a Faecalibacterium prausnitzii, que esta envolvida com
aumento da producao intestinal da interleucina anti-inflamatéria IL-10 e também com
a reducao na sintese de citocinas inflamatorias no célon.
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Efeitos Prebiéticos do Fibregum B® (Nexira Health)

Bactérias do acido latico (LAB), incluindo os lactobacilos e bifidobactérias sao
benéficas ao hospedeiro, promovendo assim a saude intestinal. Este grupo de
bactérias tem um poder de proteger o hospedeiro, e inibir potenciais bactérias
nocivas, como por exemplo, Clostridum, Staphylococcus.

O contral
OFibragum
OFos

LN W W W W W

2 = N W AR WL s D
7

Clastridivm sp, (log CFU/mi)

CONTROL= CONTROLE, FIBREGUM= FIBREGUM B® FOS=FOS

Inibicdo da contagem de Clostridium in vitro no sistema de pH 5.8 com
Fibregum B®

Resultados: Primeiros estudos in vitro realizados com Fibregum B®,
mostraram que entre os diferentes géneros de bactérias a partir de fezes humanas,
as cepas de bifidobactérias, foram capazes de usar Fibregum B® para o seu
crescimento.

Modulacao da permeabilidade do intestino (Nexira Health)

Em 2015 foram realizados estudos para avaliar a capacidade de Fibregum B®
em reforcar a barreira intestinal. Nesses primeiros estudos, Fibregum B®
demonstrou um efeito protetor na integridade da barreira intestinal, evidenciada por
uma maior impermeabilidade celular.

Em 2016, para complementar o conhecimento cientifico sobre a
impermeabilidade intestinal, a Nexira em parceria com o INSERM (Institut Nacional de
la Santé Et de la Recherche Médicale) realizou novos experimentos focados em
pesquisar os mecanismos da restauracao da permeabilidade intestinal, em nivel
celular. Os doares das linhagens celulares apresetavam sindrome do intestino irritavel
e doenca inflamatéria intestinal.

A permeabilidade intestinal foi mensurada através da resisténcia elétrica
transepitelial (TEER).

Resultados: Concluiu-se que Fibregum B® teve um efeito positivo por
aumentar o numero de tight junctions e, portanto, melhorar a permeabilidade
intestinal.
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Fibregum B® na resposta inflamatéria de voluntarios com a sindrome do
intestino irritavel (Nexira Health)

O efeito anti-inflamatdrio de Fibregum B® foi avaliado. No lado apical das
células, a fermentagdo de Fibregum B® no célon transversal e descendente ocorreu
diminuicao das citocinas pro-inflamatdrias IL-6 e TNF-a.

Fibregum B® na resposta inflamatéria de voluntarios com a doenca
inflamatodria intestinal (Nexira Health)

Fibregum B® apresentou um efeito positivo na inflamacdo por reduzir as
citocinas pré-inflamatorias IL-8, IL1B e TNF-a e aumentar citocinas anti-inflamatorias.

&) Estudos IN VIVO

Propriedade bifidogénica do Fibregum B® (Nexira Health)

Foi realizado um estudo simples cego controlado, realizado em 10 voluntarios
saudaveis, que consumiram Fibregum B® na dose de 10g / dia e 15g / dia, durante
10 dias ou sacarose como grupo controle com a mesma dose. As concentragdoes de
bifidobactérias, lactobacilos e bactérias totais grupos acido latico aumentaram
significativamente com a dose Fibregum B® 10g/dia, comparado ao grupo controle,
sem afetar os grupos Bacteroides neutro. O efeito bifidogénico foi ainda mais
acentuado em individuos com baixa contagem de bifidobactérias inicial. O efeito
também foi significativo na dose de 15g/dia.

Aumento da concentracao fecal de bactérias
com Fibregum B (10g/d) em relacao ao controle

" P
Anaerdbios

Bacterdides

Bactérias ) K

acido-lacticas

Bifidobacteria *

|, };

Lactobacilos

8 9 1 11

log CFU/qg fezes
M Fibregum® * aumento significativo

estdtistico (p=0,05)
Sacarose

Efeito bifidogénico do Fibregum B®
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Outro estudo foi realizado para analisar a propriedade bifidogénica, através da
administracdo de baixa dose (6g/dia) do Fibregum B®. Foi um estudo duplo-cego
randomizado controlado, envolvendo 96 voluntarios saudaveis. Apds uma semana do
tratamento, foi observado um aumento de 0,7 log de bifidobactérias fecais em
relacdo ao valor inicial que estava no limite de significancia estatistica (p = 0,09).
Além disso, este efeito foi maior em comparacao com FOS (frutooligossacarideos),
que aumentou apenas 0,3 log. Outra conclusao interessante deste estudo é que a
mistura de 3g de Fibregum B® mais 3g de FOS, teve um efeito sinergético
bifidogénico (aumento de 1,38 log). Durante a administracdo de Fibregum B® nos 10
dias de estudo, a percentagem de individuos com Colostridium perfringes 4 log/g
diminui ligeiramente. Portanto, Fibregum B® estimula o crescimento das bactérias
acido lactico benéfico, por isto é considerado uma fibra prebidtica.

/ Crescimento de Bifidobacteria \

16
14 1
1,2

1
0,8
06
0.4

.
0 .
FOS Fibregum B@E FOS +
Fibregurm BE

Efeito prebidtico de Fibregum B®

log

Alta tolerancia no intestino (Nexira Health)

Ao contrario do que outras fibras de baixa viscosidade, como
Frutooligossacarideos (FOS), Fibregum B® n3o apresentam efeitos colaterais
laxativos. Na verdade, grandes quantidades nao digeridas de baixo peso molecular
aumentam a pressao osmotica no interior do intestino delgado, estimulando a
migracao da agua do corpo para a luz e, por conseguinte, provocando diarréia por
excesso de agua. Gragcas a sua natureza polimérica a Goma Acacia ndo mexe na
pressao osmotica e, portanto, € muito bem tolerada.

Os testes clinicos em seres humanos mostraram que as fibras da Acacia nao
apresentam efeitos colaterais em doses de até 50 gramas por dia. Essa alta tolerancia
intestinal de Fibregum B®, se deve por causa da baixa producdo de gas,
minimizando os sintomas de desconforto intestinal.
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Fibregum B® apresenta melhor tolerdncia intestinal em comparagdo com FOS.

Resultados: Fibregum B®, mesmo em altas doses, é bem tolerado quando
comparado ao FOS, pois Fibregum B® n3o provoca flatuléncia, distensdo abdominal,
barulhos e cdlicas.

Efeito Hipoglicemiante (Nexira Health)

Fibregum B® é uma fibra sollivel e ndo digerida na parte superior do trato
gastrointestinal, por isso seu indice glicémico € NULO. Teste de tolerancia de glicose
foi realizado em 12 individuos saudaveis. A adicao de 20g glicose para cada 100g
Goma Acdcia, resultou em uma reducao significativa na glicemia (16,1%) e niveis de
insulina (11,2%) apdés 90 minutos.

130 5
120
110 4
100 -
o0

80 4

BLOOD GLUCOSE mg'dl

70

60 <

) G0 EE

~—8—OLUCDAE + ACACIA GUM
50 T T T r T T T ]

0 20 40 60 &0 100 120 140 160
TIME IN MINUTES

) Efeito da Goma Acécia sobre a resposta da glicose pds-prandial
Area sob a glicemia (-18,6%) e insulina (-12,4%), as curvas também diminuiram

significativamente (p <0,05).
®
€ /alera




Legenda: Blood Glucose = Glicose no sangue, Time in minutes = tempo em minutos, glucose= glicose, glucose +
acacia gum= glicose + goma acacia.

Estudo realizado com 12 individuos saudaveis comprovou que o uso de 5 a 10g
de Fibregum B®, diminui consideravelmente a resposta glicémica pds-prandial.

180

/\ === sugar + placebo
160 == sugar + 5g Fibregum [~
/ =dr—sugar + 10g Fibregum

140

é/

100

Blood sugar level (mg/dl)

30 _

&0 T T T T T
0 30 60 90 120 150

Time {mn)

Efeitos da ingestdo Fibregum B® na resposta glicémica.
Legenda: sugar + placebo = aglicar + placebo , aclicar + 5g Fibregum B®, aclicar + 10g Fibregum B®

Outro estudo, realizado no Instituto de Nutricdo de Moscou, em 14 voluntarios
com sobrepeso e diabetes tipo 2, avaliou a variacdo da glicemia nesses individuos. Os
voluntarios ingeriram 50g de carboidratos, consumindo um pao branco (grupo
controle) ou o pdo branco com 15g de Fibregum B®.

Evolucdo média da glicemia (mmol/m)

—&—50g-CHO+15g
Acacia Gum

—®— 50g available
carbohydrate
(white bread)

T+E0mA T+420mn T+120mn

Efeitos da ingestdo Fibregum B® na resposta glicémica.

Resultados: O consumo de Fibregum B® diminuiu em média 18,6% a glicemia
dos voluntarios avaliados.
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Valor energético (Nexira Health)

Cada vez mais individuos afetados por problemas relacionados a obesidade,
devido a uma dieta altamente caldrica e associacao a inatividade fisica, buscam
alimentos sem alto valor energético.

Goma Acacia ndo é digerida no intestino delgado e, portanto, ndo constitui uma
fonte de energia metabolizadvel em parte. No entanto, é fermentado pelas bactérias
presentes no intestino grosso, levando a sintese de acidos graxos de cadeia curta
(AGCC) que sao metabolizados pelas células epiteliais da parede intestinal e outros
tecidos periféricos, como o figado. Portanto, o valor calérico da Goma Acacia ndo é
zero.

O valor calérico da Goma Acacia (Fibregum B®), foi avaliado durante um
estudo de intervencao em humanos, analisando os acguUcares restantes recuperados
nas fezes.

Resultados: O valor calérico de Fibregum B® foi estimado entre 1,3 e 1,8 kcal
/ g (5,5 kl e 7,7 kJ/g). No entanto, para efeitos de rotulagem, o valor calérico de
Fibregum B® varia de um pais para outro devido as regulamentacdes locais.

Propriedade ndo-cariogénica do Fibregum B® (Nexira Health)

Fibregum B® foi testado nas concentracdes de 10%, 20% e 30% em
comparagcao com a solucdo de sacarose a 10% para avaliar a resisténcia a hidrdlise
promovida pelas enzimas salivares das bactérias presentes na boca. Estudo (Meance
et al) , mostra que nao houve queda no pH da placa interdental, durante a lavagem
com solucdes aquosas de Fibregum B®.

Fibregum B@ Sacarose

FC PC

—T 71 T | T
40 50 70 80 S0min

/

Sacarose: Progressiva
fermentacao glicolitica
levando a acidificacao

Evolucdo do pH da placa dental apds o consumo de sacarose e Fibregum B®

Fibregum B® : Acidez
intrinseca, mas nio
fermentacao glicolitica

Resultados: Fibregum B® é seguro aos dentes e considerado como n&o
cariogénico, podendo ser utilizado em produtos dietéticos e em formulagdes sugar-
free.
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Beneficios para a satde renal (Nexira Health)

Um alto consumo de proteina pode ser associado com um maior risco de
desenvolvimento de insuficiéncia renal silenciosa em pessoas saudaveis. Em pessoas
que apresentam obesidade, diabetes tipo 2, e hipertensao, uma dieta rica em
proteinas pode ter sérias consequéncias.

A dieta rica em proteinas pode aumentar os niveis de acido Urico, levando a
condicdo de gota - condicdo inflamatéria que acomete, sobretudo as articulagdes.
Osman e colaboradores demonstraram que o consumo de 50g por dia de goma acacia
durante 120 dias melhorou a condicao de saude de voluntarios que apresentavam
gota (OSMAN, M.E.; ABU ZEID, I. M. & ADAM, F. A., 2012).

Ali et al realizou um estudo clinico em 36 pacientes que apresentavam faléncia
renal crénica. O consumo de 50g por dia da goma acdcia durante 3 meses
consecutivos levou a melhora da salde renal através da avaliacdo da excregao de
ureia (Ali AA, Ali KE, Fadlalla AE, Khalid KE., 2008).

O estudo de Matsumoto at al demonstrou que o aumento da suplementacao
com goma acacia aumentou os niveis de butirato, inibindo o efeito de uma proteina
probidtica que é mediadora chave da progressdo da doenca renal.

e Beneficios

e E colhido de forma sustentavel:

e A goma acacia é derivada dos exsudatos da goma seca da Acacia senegal,
sendo uma fibra prebidtica 100% natural;

e N3ao cariogénico;

e Nao promove flatuléncia, cdlicas e distensdao abdominal como demais fibras
prebidticas;

e Apresenta fermentacao e degradacao lenta e gradual ao longo de todo o
colon pelas bactérias;

e Auxilia o aumento da producao de acidos graxos de cadeia curta,
principalmente butirato sendo indicado para constipacgao;

e Equilibrio da flora intestinal (efeito bifidogénico);
Nao forma gel quando diluido em agua;
N3o apresenta odor e sabor desagradaveis;
Alta tolerancia intestinal;
Auxilia na redugao da glicemia;
Certificado FODMAP Friendly - primeira fibra dietética a ser certificada;
Beneficios para a fungdo renal em dietas ricas em proteinas;
Livre de gordura, baixo em agucar e valor caldrico;
Possui 90% de fibras solUveis com alta tolerancia digestiva;
Minimamente processada, livre de corantes e aromas artificiais;

e Atende a diferentes necessidades dietéticas: natural, vegetal, low FODMAP,
hipoalergénica, GMO free, organica, Kosher e Halal.
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@ Indicacdes e Aplicagdes

Fibregum B® é indicado como coadjuvante nos tratamentos da constipac&o
intestinal, sindrome plurimetabdlica e na manutencdao e recomposicao da flora
intestinal, pois possui efeitos prebidticos comprovados e reconhecidos, alta tolerancia
gastrointestinal e baixo valor calérico. Também pode auxiliar no controle da glicemia
e na manutencao da saude renal.

Q‘ Dosagem usual

A dose diaria recomendada é de 5g a 10g. Quando associado a outros ativos, a
dose pode ser mais baixa, comegando em 1g ao dia.

e Recomendacdes Farmacotécnicas

Fibregum B® é sollivel em &gua e n3o tem sabor, sendo ideal para ser ingerido
com sucos, leite de soja, leite desnatado, iogurtes, shakes, frutas frescas e vitaminas.
Suporta aquecimento até 200°C e é estavel em pH acido.

@ Certificados e Premiacoes

; % - (usmeER o

Map PRt Kosher

e Certificado FODMAP Friendly - primeira fibra dietética a ser certificada.

e N3&o contém os seguintes alérgenos: gluten, crustaceos, ovo, leite, peixe,
amendoim, castanhas, mostarda, moluscos, tremoco, aipo e gergelim.

e Apresenta certificacao Halal e Kosher

@ Sugestdes de Formulacdes

EFEITO PREBIOTICO PARA DISBIOSE INTESTINAL

Fibregum B® 2g

Ziam 2g

Administrar 1 saché ao dia. Pode ser adicionado em alimentos “in natura”, como na
banana amassada, ou adicionado ao suco. Se preferir, pode ser adicionado em agua.

BOM FUNCIONAMENTO INTESTINAL E REEQUILIBRIO DA FLORA
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Fibregum B® 5g

L. acidophilus 1 bilhdo de UFC
L. rhamnosus 2 bilhdes de UFC
L. casei 1 bilhdao de UFC

Adicionar o conteudo de 1 envelope em um copo com 200 mL de agua.

MODULAGCAO DA INFLAMAGCAO E PERMEABILIDADE INTESTINAL

L. acidofilus 2 bilhdes UFC
L. casei 2 bilhdes UFC
L. gassarei 1 bilhao UFC
Neo-mamps L. Gasseri 20 mg

Administrar 1 dose a noite.

Associar com:

Fibregum B® 150g

Adicionar 5g (1 medida), na agua ou suco, no café da manha. Pode ser adicionado em

alimentos “in natura”, como na banana amassada.

SACHE SIMBIOTICO PARA DISBIOSE INTESTINAL

Fibregum B® 2g

Ziam 29

B. lactis 1 bilhao UFC

B. breve 1 bilhdao UFC

B. infantis 10 milhdes UFC
Saché gsp 1 unidade

Adicionar 1 saché, na banana amassada ou no suco, pela manha.

MIX DE FIBRAS PARA O CONTROLE GLICEMICO

Fibregum B® 2g
Ziam 29
Saché gsp 1 unidade

Dissolver o conteldo do saché em 250 mL de agua e administrar 15 min. antes do
almoco e jantar.

MANUTENCAO DOS NiVEIS LIPIDICOS

Fibregum B® 39
Morosil® 200mg
Cactin 500mg

Administrar 1 saché pela manha.
Associar com:

Omega 3 1g
Administrar 1 dose, apds almoco e jantar.
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ACAO DETOXIFICANTE PARA OTIMIZAGCAO DOS RESULTADOS NO ESPORTE

Fibregum B® 2g
Altilix™ 100mg
Cactin 500mg
Saché gsp 1 unidade

Diluir o conteldo do saché em 200 ml de agua, ou adiciona-lo no suco verde.
Administrar pela manha.

AUMENTO DA IMUNIDADE EM EXERCICIOS DE ALTA INTENSIDADE

Fibregum B® 3g

B. breve 1 bilhao de UFC
B. lactis 1 bilhao de UFC
Saché gsp 1 unid.

Diluir o conteudo de 1 saché em 200 mL de agua.
Associar com:

Glutamina 5g
Saché gsp 1 unid.
Diluir o contelddo de 1 saché em 200 mL de agua. Administrar durante 15 a 30 dias.

Associar com:

Nucleotides® 300 mg
Zinco quelato (Bisglicinato zinco) 30 mg
Administrar 1 dose ao dia.

AUMENTO DA SACIEDADE E INTEGRIDADE INTESTINAL

Fibregum B® 3g

Saché qgsp 1 unidade

Dissolver o conteddo do sache em 200 mL de agua ou suco. Administrar 1 saché ao
dia.

Associar com:

Saffrin® 90mg
Administrar 1 dose pela manha e no final da tarde.

As formulacées apresentadas sao apenas sugestoes e requerem testes
preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade quanto a
problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela nao realizacao de
testes complementares com produtos finais.
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