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MK-2866

(OSTARINE)

Promove efeito “Recomp”. .
Perda da gordura corporal e aumento da massa muscularao  ©
mesmo tempo.
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Atualmente no mercado, existem alguns horménios selecionados que, se usados de

forma inteligente e correta, podem ajudar em uma construgdo muscular adequada e
promover a queima de gordura em paralelo. O maior desafio hoje em dia é o
indesejado, mas inevitavel, deposito de gorduras. A maioria dos depdsitos de
gorduras sao encontrados ao redor da barriga, cintura, coxas, bragos, ombros e

peito e sdo persistentes e precisam de tratamentos especiais para se livrar deles.

Entre as muitas opgdes disponiveis, apenas uma em especial promove
simultaneamente o crescimento muscular ¢ a redugdo de gordura corporal
acumulada, o chamado efeito “recomp”. MK-2866, também conhecido como
Ostarine, é considerado um dos mais potentes e eficazes SARM (Modulador
Seletivo de Receptores Androgénicos) pois ndo atua somente ajudando a esculpir e
desenvolver musculos de alta qualidade, mas também a se livrar de depdsitos de

gordura acumulados em varias partes do corpo.

MK-2866 ¢ um agente ndo esteroidal com atividade anabdlica. Foi desenvolvido
para funcionar como a testosterona, promovendo e ou mantendo a libido, a
fertilidade, o crescimento e a forca muscular. Imitando a acdo da testosterona, MK-
2866 pode aumentar a massa corporal magra, melhorando assim o desgaste

muscular no estado hipermetabdlico da caquexia.

Nome Quimico
Ostarine (MK-2866)

Sindnimos
841205-47-8, Enobosarm, MK-2866, GTx-024,
1202044-20-9, SARM anabdlico.

Padronizagao Classe

99,2% Suplementacao esportiva
Anabolizante

Dose usual

15 a 25 mg por dia.

Tomadas num ciclo de 4 a 6 semanas.
A dose pode ser ajustada para até 35 mg em
alguns casos e a critério médico.

Indicagdes do produto

- Promove o crescimento muscular;

- Efeito “recomp”;

- Maxima definigdo muscular;

- Aumento da for¢a muscular;

- Manutengao de tecido muscular magro;
- Aumento da resisténcia muscular;

- Reducéo da gordura corporal;

- Aumento do condicionamento fisico.




Anabolizantes esteroides como a testosterona se convertem em estrogénio, o qual é o principal responsavel pela retengéo de liquidos,
inchago e ganho de peso. Em outras palavras, a testosterona é um construtor muscular muito negligente, uma vez que para alcangar o

crescimento muscular adiciona muita retencao de liquidos, acumulo de gordura e aumento de peso.

MK-2866 promove os mesmos beneficios dos anabolizantes esteroides, porém, ele ndo é um esteroide ou um pré-horménio. Por essa
razdo, MK 2866 néo é convertido em estrogénio e promove de uma maneira otimizada, um crescimento muscular magro de alta qualidade
associado a uma maior definicdo muscular livre de inchagos e ou aumento de tecido adiposo. Além de também néo promover efeitos

como ginecomastia, aumento descontrolado da pressao arterial e o surgimento de espinhas por todo corpo.

MK-2866 possui alta absor¢do e seguranca além de uma excelente especificidade de mecanismo de agéo, 0 que garante a obtencédo de
resultados altamente impressionantes no menor periodo de tempo. E bastante seguro e também possui um grande impacto na
cicatrizagdo de lesBes atuando como um excelente recuperador muscular pés-treino fisico intenso. E particularmente util quando se trata

de lidar com lesdes em musculos, tenddes e 0ssos.

MECANISMO DE AGAO

Por se tratar de um modulador seletivo do receptor de androgénio, MK-2866 se liga ao receptor androgénico e demonstra a atividade
seletivamente anabdlica no tecido 6sseo e muscular. N&o exerce atividade androgénica em tecidos musculares nédo-esqueléticos. A
ligagdo e ativagdo do receptor de andrdgeno modifica a expresséo de genes e estimula a sintese de proteinas, aumentando assim o
musculo. Entdo, essencialmente, MK-2866 promove o crescimento muscular muito parecido com os esteroides anabolizantes, no entanto,
ao contrario da testosterona, juntamente com outras drogas esteroides e pré-horménios, a utilizagdo de MK-2866 ndo impacta no

crescimento na prostata, juntamente com outros 6rgdos sexuais secundarios.

MK-2866 particularmente coloca seus efeitos anabdlicos nos tecidos musculares quase exclusivamente. Por isso, ndo representa apenas
uma nova opg¢ao potencial de tratamento para um amplo espectro de condigdes de doengas musculares, mas também pode ser imensa
possibilidade de construgdo de massa muscular para fisiculturistas, fithess, atletas esportivos, bem como um agente para reduzir a atrofia

durante os periodos de recuperagéo de procedimentos cirlrgicos graves ou a mesma situagao.

E sequro para mulheres? Tempo de Meia Vida

Por ndo exercer efeitos androgénicos, MK-2866 ¢ seguro para O tempo de meia vida de MK-2866 é de 24 horas, logo, sua
administragdo em mulheres. Recomenda-se a dose de 12,5 administragéo se faz necessaria apenas uma vez ao dia
mg/dia. preferencialmente tomado com o estdmago vazio logo pela

manh3.



ESTUDOS

Ostarine aumenta a massa magra e melhora o desempenho fisico em idosos saudaveis.

A caquexia do cancer resulta em perda seletiva do musculo esquelético, resultando em fraqueza, reducédo da atividade fisica e menor
qualidade de vida. A caquexia do cancer também diminui a resposta a quimioterapia e sobrevida. Esteroides anabolizantes parecem
aumentar o peso e a massa muscular em pacientes com cancer, mas tém o potencial para masculinizagdo em mulheres e estimulagao da
préstata em homens. Uma nova classe de moduladores seletivos néo-esteroides do receptor androgénico (SARMs) esta sendo
desenvolvida para uso na caquexia do cancer. SARMs s&o projetados para ter predominantemente atividade anabdlica no musculo e
osso com efeitos androgénicos minimos na maioria dos outros tecidos. Foi relizado um estudo de prova de conceito de fase |l
randomizado de ostarina, o primeiro SARM da classe, em mulheres saudaveis na pés-menopausa e homens idosos antes de iniciar um

estudo de fase Il em pacientes com cancer.

Sessenta homens idosos (média de idade 66 anos) e 60 mulheres na pds-menopausa (idade média de 63 anos) foram aleatoriamente
designados para receber Ostarine 0,1, 0,3, 1 mg, 3 mg ou placebo durante trés meses. O desfecho primario foi a mudanga da linha de
base para trés meses em massa corporal magra total (LBM) medida por absortometria radiolégica de dupla energia (DXA). O ponto final
secundario principal foi um teste de desempenho funcional de subida de escada que mediu a velocidade e a poténcia exercidas. As
avaliagOes incluiram avaliagdes laboratoriais de seguranca e avaliagdes adicionais de atividade androgénica incluindo PSA, produgao de

sebo e hormonio luteinizante.

Os resultados mostraram que o tratamento com Ostarine resultou num aumento dependente da dose no LBM total, com um aumento de
1,4 kg em comparagéo com o placebo (p <0,001) na dose de 3 mg. Aumento da massa magra translUcida traduziu-se em uma melhora no
teste de subida da escada tanto na velocidade (+ 15,5% * 12,9 tempo mais répido, p = 0,006) quanto na poténcia (+ 25,5% + 20,3 watts,
p = 0,005). Nao houve eventos adversos graves relatados. Nao houve alteragdes significativas no PSA, produgéo de sebo ou horménio
luteinizante.

Concluiu-se que Ostarine melhora a LBM e o desempenho fisico em homens e mulheres idosos saudaveis e nao teve efeitos colaterais

androgénicos indesejados.
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Figura 1 - Ostarine induziu um aumento dependente da dose na massa magra total, com individuos no grupo de 3 mg de dose

ganhando uma média estatisticamente significativa ( P <0,001) de 1,3 kg + 0,3 (£ 1 SE) de massa magra em comparagao com placebo




REFERENCIAS

SUGESTOES DE FORMULA
Recomp
MK-2866 - 25 mg
Excipiente qsp — 1 capsula

Uma capsula 1x ao dia em jejum.

Durante um ciclo de 4 a 6 semanas.

Pausa de 2 semanas de descanso.

Duplex
MK-2866 - 20 mg
MK-677 — 20mg
Excipiente qsp — 1 capsula
Uma capsula 1x ao dia em jejum.

Ciclo de 4 semanas.

Booster Testo Recomp
MK-2866 - 25 mg
Black Nocaute® - 250mg
Excipiente gsp — 1 capsula
Uma capsula 1x ao dia.

Ciclo de 4 a 6 semanas.

SUGESTAO DE FORMULA - LIQUIDA
MK-2866 - 25 mg/mL
Excipiente gsp — 30 mL
Um mL ao dia em jejum.
Durante um ciclo de 4 a 6 semanas.

Pausa de 2 semanas de descanso.

Deve ser aplicado diretamente na boca e pode ser usado agua
ou suco para ingerir. Ndo deve ser misturado antes de ser

administrado.

CONTRAINDICAGOES
MK-2866 € contraindicado para pessoas diabéticas pois pode

reduzir a sensibilidade a insulina.

EFEITOS COLATERAIS
Os efeitos colaterais mais frequentes sao:
- Aumento do apetite;
- Fadiga;
- Alteracéo de humor;
- Perda de cabelos;

- Dores de cabega;
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