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B ol 7 INFORME TECNICO FARMACEUTICO

Lactobacillus acidophillus

4 Diminuicado e prevencao de infeccoes intestinais;
# Prevencao contra alergias alimentares;

& Diminuicao e prevencao de Infeccdes Vaginais.

Os probidticos oferecem uma variedade nos seus usos terapéuticos potenciais, incluindo reposicao da bactéria
intestinal destruida por antibiodticos, previne e trata diarréia, inclusive diarréia infecciosa particularmente o rotavirus,
alivia sintomas de sindrome de intestino irritavel, e doencas inflamatérias de intestino, diminuem os sintomas de colite
ulcerativa, cistite, e infeccdes vaginais.

Melhora a digestao de absorcao de lactose em pessoas que sao intolerantes, realca a resposta imune, abaixa os
riscos de alergia, asma e eczemas, (ajuda no tratamento do colesterol, mas estes estao sobre investigacao)(2).

0 seu uso é indicado em infeccdes intestinais, terapia com antibidticos por tempo prolongado e alergias

alimentares. Também sao usados topicamente no tratamento de infecgbes vaginais (1).

Os probidticos possuem uma variedade de espécies de Lactobacilos, estes necessitam de prébioticos que sdao
fibras solUveis encontrados em certos alimentos para que possam estimular seu crescimento na area gastrintestinal.

Lactobacillus acidophillus é uma bactéria saudavel sendo o probiotico mais comum, habita no intestino e na
vagina protegendo contra a entrada de microorganismos que possam causar danos e ocasionar doencas de média a alta
gravidade (2).

Sao microrganismos que inibem o crescimento de outras bactérias como Clostridium perfrigens, Bacillus subtilis,
Candida albicans, Eschirichia coli, Proteus vulgaris e outros. Auxiliam a manutencao da flora bacteriana intestinal, a
estabilizacdo do pH, a sintese de vitamina K e vitaminas do complexo B, melhora a digestdo dos alimentos e a
biodisponibilidade dos nutrientes (1).

O Lactobacillus acidophillus produz a enzima lactase que quebra o acucar do leite (lactose), por isso as pessoas

que sao intolerantes a lactose podem ser beneficiadas por essa bactéria (2).

S
@ Contra-indicagdes:

Nao constam.

Fﬁ‘ Dose Usual / Posologia:

As dosagens sao prescritas de acordo com o estado de satde do paciente onde: para prevencao ou tratamento de
disturbios gastrintestinais incluindo diarréia de 1 a 2 bilhdes de Lactobacillus acidophillus ao dia podendo chegar a um
maximo de até 10 bilhdes ao dia.

Manter a flora intestinal normal 1 a 10 bilhdes ao dia.



Supositorio vaginal 1 a 2 supositorios com 10 milhdes a 1 bilhdo ao dia (2).
Sao usados na forma de po6 liofilizados sendo que 10mg contém aproximadamente 100 milhdes de Lactobacillus
vivos. A dose usual é de 20 a 40 mg pela manha e a noite. Para uso infantil a dosagem deve ser reduzida a metade (1).

A Precaucées:

Devido aos efeitos colaterais desconfortaveis e interacées com suplementos dietéticos somente deve ser aviado
as formulagdes prescritas por um profissional, acredita-se que o L. acidophillus quando ingerido junto a alguns alimentos
tragam nutrientes necessarios para sua maior efetivacdo tais como banana, alho, alcachofra que contém nutrientes

prebioticos favorecendo em seu desenvolvimento (2).

Nao constam.

@ Interacoes Medicamentosas:

Alguns especialistas acreditam que os antibioticos ou o alcool podem destruir o Lactobacillus acidophilus. Como
resultado é recomendado que o Lactobacillus acidophilus seja usado trés horas apds ter feito uso de antibioticos ou ter
bebido o alcool. Alguns cientistas também acreditam que o Lactobacillus acidophilus pode ser destrui-do ou inativado por
acidos no estdmago. Em conseqiiéncia, sugere-se as vezes que os pacientes usem uma droga para diminuir a quantidade
de acido no estdmago uma hora antes de fazer o uso de Lactobacillus acidophilus. Um exemplo é o famotidine. Interacoes
com ervas e suplementos dietéticos na teoria, o Lactobacillus acidophilus pode ser mais eficaz se feito uso com alimentos
tais como bananas, aspargos e alho. Acredita-se que estes alimentos fornecam nutrientes que aumentam a eficacia do

Lactobacillus acidophilus - Sao os chamados prebioticos.(2).

Informagdes Farmacotécnicas:

Nao constam
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Informagbes mais completas e referéncias cientificas disponiveis sob consulta.
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