
MOUSSE DE CAPUCCINO LOW CARB 
1 Scoop cappuccino NUTRAMEDIC 
½ Caixa de Creme de leite 
200 ml água morna 
½ pacote gelatina sem sabor 
 
MODO DE  PREPARO  
Misturar todos os ingredientes e  
colocar na geladeira por 1 hora.  


