
BOLO DE CAPUCCINO 

2 Col sopa farinha de coco ou amêndoa 

1 scoop de cappuccino NUTRAMEDIC 

1 ovo 

100 ml água 

1 Col café de Fermento em pó 

MODO DE FAZER 

Misture todos os ingredientes 

Levar ao micro-ondas por 3 minutos  


