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PEAKO,™

Desenvolvido para atletas que buscam o maximo desempenho

0O nivel e a exigéncia sobre 0 desempenho dos atletas sdo cada vez maiores, além disso, a
rotina de treinos intensos e a ansiedade promovem uma exposicéo continua ao estresse fisico
e mental. Estes, quando ndo trabalhados corretamente, podem interferir sobre 0 desempenho
esperado, prejudicando nos momentos decisivos e na busca por novos desafios.

Para se atingir os melhores resultados e a maxima performance, sem as consequéncias nega-
tivas dessa exposicao, Peak0,™ foi desenvolvido a partir de um blend de cogumelos adapto-
genos da milenar medicina chinesa que permitem aos atletas se “adaptarem” nos momentos
extremos e de alta intensidade da pratica esportiva para o alcance do maximo desempenho.

+ ENERGIA + TREINO

+ PERFORMANCE

MECANISMO DE AGAO

Durante a realizacdo de atividades esportivas ocorre 0 aumento da demanda por O, e a eleva-
¢do do estresse fisico e mental. Todos estes fatores associados podem promover a queda do
desempenho, especialmente durante os exercicios de intensidade elevada. Peak0,™ auxilia na
alta performance do atleta e sua motivagdo, pois permite que os atletas se adaptem durante o
exercicio aumentando a sua resisténcia, além disso Peak0,™ combina os efeitos da Vitamina
D2, B-glucanas e L-Ergotioneina presentes neste blend de cogumelos que promovem a otimi-
zagdo do metabolismo de O, e aumentam sua disponibilidade, proporcionando ao atleta mais
forca e resisténcia muscular.

PEAKO,™ X ESTRESSE

Estresse gerado durante a atividade fisica de alta performance:
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Méximo desempenho proporcionado por PeakQ,™

Nome Cientifico:

Cordyceps militaris, Ganoderma lucidum,
Pleurous eryngii, Lentinula edodes, Hericium
erinaceus, Trametes versicolor.

Dose Usual:
1gadg.

Atributos do produto:

e Blend de cogumelos adaptogenos;

e Aumenta a forga de resisténcia muscular
em 7 dias;

e Desempenho maximo nas atividades de
alta intensidade;

¢ Aumento do endurance e da intensidade
dos treinos;

¢ Melhora o desempenho fornecendo mais
energia;

e Promove a adaptagdo dos atletas no
momento de fadiga para os melhores
resultados;

e Potencializa a capacidade aerdbica do

atleta por otimizar a utilizag&o do oxigénio;

e Energia extra para superar os desafios
presentes nos treinos.
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EFICACIA DE PEAKO,™

Estudo IV VIVO
Aumento no desempenho do endurance promovido por Peak0,™

Estudo realizado com o objetivo de avaliar o tempo necessario para se

atingir a fadiga em ciclismo de alta intensidade apds a suplementagdo com
4 gramas didrias de Peak0,™ durante 21dias.

Tempo para Exaustao

Segundos

Peako,™

N o |

Aumento da resisténcia apés 21 dias de suplementagéo com Peak0,™

RESULTADOS

Peak0,™ promove a otimizagéo do consumo de O, aumentando o tempo
para se atingir a fadiga, proporcionado assim ao atleta 0 maximo desempe-
nho durante atividades aerdbicas.

Peak0,™ no aumento da forca de resisténcia muscular em exer-
cicios de alta intensidade.

Os voluntarios realizaram sprint em bicicleta ergométrica durante trés mi-
nutos para se avaliar o aumento da forga de resisténcia muscular em exer-
cicios de alta intensidade ap6s suplementacdo com 4 gramas didrias de
Peak0,™ durante 7 dias.

Suplementacgéo para o aumento da energia,
foco, concentragao, forga e resisténcia

Sugestﬁes de muscular no pré-treino

“ Peak0,™..............cccoocooovviiiiii,
Formulas ASSOCIAR COM:

TEACHNE®......cvvvivreereereer e

uso /N @ |-PIUS® AIGEa......coovvivriiieiieiiieiae

Administrar 1 dose antes do treino.

Forca de Resisténcia Muscular

Peako,™

Placebo

15.0%

Aumento da forga de resisténcia durante a realizagéo de atividades de
alta intensidade apos suplementagao durante 7 dias com Peak0,™

RESULTADOS

Apos 7 dias de suplementacdo 0s voluntarios apresentaram aumento em
17,6% da forca de resisténcia durante a realizagdo de exercicios de alta
intensidade resultando em um melhor desempenho comparado a baseline
(mediu-se a forca de resisténcia muscular dos voluntarios antes de inicia-
rem a suplementacéo com Peak0,™ e placebo).

INDICACOES

E indicado a suplementacdo para atletas de endurance como corrida, ci-
clismo, além de outras modalidades como bodybuilders e lutadores.

Peak0,™ pode ser administrado sozinho ou associado a suplementos
pré e pos-treinos, como em combinagdo com BCAAs, suplementos para
aumento da massa muscular - whey protein, e para 0 aumento da resis-
téncia. Pode ser aplicado em sachés, shakes, capsulas e formulas em gel.

Plus no aumento de massa,
resisténcia e forca muscular

Peak0,™...........cccoovvi 29
""""""""""""""""""" 19 Whey protein iSolado............cccovrveeeiriniiieisissiiiieieinnnnn 30 g

SACHBOSP. v vttt 1 unidade
""""""""""""""" 0y Dissolver o contetido do saché em 200 ml de 4gua. Administrar 1 saché
--------------------------- 200 Mg apés o treino.
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