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Coleus Forskohlii é uma planta cultivada na India, Nepal, Sri Lanka e Tailandia.? E uma planta
perene que ja € conhecida na tradicional medicina ayurvédica e reconhecida por suas
propriedades.

Koleus é um extrato padronizado em 10% de Forskolina extraido da planta Coleus forskolii que
combate alergias, hipertensdo, auxilia na reducao da gordura corporal dentre outros
beneficios.

Fig. 1 Coleus Forskolii Fonte: Google imagens. Acesso: 23/04/12.

- Antihipertensivo;

- Melhora da absorcao de nutrientes;
- Reducgdo do tecido adiposo;

- Aumento da massa magra;

- Auxilo da resposta imunoldgica;

- Vasodilatador;

- Estimulo da tiredide;

Koleus tem como ativo a Forskolina, que foi descorberto em 1974 e desde entdao tem sido
objeto de muitos estudos.?

Esta planta tem capacidade de estimular uma cadeia bioquimica que proporciona reagées na
atividade da tiredide, aumento da secrecdo de insulina a imunidade, no metabolismo de
gordura, auxilia na manutencdo saudavel dos vasos sanguineos e tecido cardiovascular.2
Estudos demonstram a agao de Coleus Forskohlii sobre a reducao da gordura corporal.



Fig 2. Formula estrutural Forskolin. Fonte: Google imagens.

A Forskolina proporciona o aumento do monofosfato ciclico de adenosina (AMPc) e fungoes
mediadas a AMPc, através da ativacdo da enzima adenilato ciclase. A Forskolina aumenta a
formacdo de AMPc em todas as células eucaridticas. A potenciacdo da Forskolina de AMPc,
inibe por sua vez a degranulagdo de basofilos e mastro a liberagdo de histamina, diminue a
pressao sanguinea, a pressao intra - ocular, inibe a agregagdao plaquetdria, promove a
vasodilatacdo, broncodilatagcdo e secrecdo do hormonio da tiredide e estimula a lipdlise em
células de gordura. A Forskolina também possui uma acdo inotropica positiva sobre o tecido
cardiaco através de niveis de AMPc aumentados.3

Além da atividade de AMPc estimulante, a Forskolina inibe o fator de agregacdo plaquetaria
(PAF), independente da formacdo de AMPc. Este pode ser um resultado do efeito direto da
Forskolina sobre o PAF ou através de interferéncia com o PAF sobre a ligagdo dos locais
receptores. 3

O AMPc promove a quebra de gordura celular (lipdlise) em animais e humanos. Ele regula a
resposta termogénica do corpo para os alimentos, aumenta a taxa do corpo metabdlica basal e
aumenta a utilizacdo da gordura corporal. *

Acdo na Perda de Peso:

Foi desenvolvido estudos in vitro em animais onde foi demonstrado que a lipdlise em células
de gordura é estimulada pela Forskolina através da ativacdo da adenilato ciclase e aumento
dos niveis de AMPc.3

Em outro estudo foram selecionados 34 mulheres, onde os pesquisadores descobriram os
adipdcitos de atividade da adenilato ciclase morbidamente obesas diminuiram, comparado com
os adipdcitos das mulheres com peso normal.3

Em outro pequeno estudo desenvolvido, seis mulheres com sobrepeso foram administradas
com 250 mg de Coleus Forskohlii, padronizado em 10% de Forskolina, duas vezes ao dia
durante oito semanas. Como resultado, a perda de peso foi em média 10 libras (4,5 Kg), e
houve perda em 8% da gordura corporal.3

Estudos Forskolina:

A Forskolina demonstrou-se melhor que cromoglicato de sédio na prevencgdo de ataques de
asma em pessoas com asma persistente ou moderada persistente leve sendo administrado 10
mg / dia durante 6 meses. Em um estudo anterior com asmaticos, a dose oral Gnica de 10 mg,
produziu uma broncodilatacdo mensuravel. >

Também demonstrou-se benéfico para pacientes com doencga arterial coronaria,
ecardiomiopatia congestiva, devido a inotropico (aumento da forca de contracdo) e efeitos
vasodilatador  (injecdo, cateterismo cardiaco); mas a dosagem aumentada, pode ser
observado um efeito hipotensivo. >



Melhorou a qualidade de eregcdo em pacientes com impoténcia vasculogénica quando
comparada com a terapia de medicamentos sem sucesso (injegdo, intracavernosa); °

Houve melhora na respiracdo de pacientes asmaticos e depois induziu o broncoespasmo
(inalagdo); ®

Houve melhora no sintomas em pacientes com psoriase (tépico); °

Induziu a perda de gordura em mulhres obesas combinado com dieta e caminhada (tépico); >
Abaixou a pressao intraocular em voluntarios saudavel (tépico); uma preparacao tdpica de
Forskolina é desenvolvida na India para tratamento de glaucoma. >

Asma e Alergias:

Asma e outras condicGes alérgicas sdo caracterizadas pela diminuicdo dos niveis de AMPc no
musculo liso brénquico, assim como niveis elevados de PAF. Em resposta aos estimulos
alérgenos, degranulante de mastocito, a histamina é liberada, e o musculo bronquico liso
contraido. A ativagdo da Forskolina de AMPc inibe os baséfilos humanos e o degranulante de
mastocito, resultando em uma broncodilatagdo subseqtliente.3

Pesquisas tém demonstrado resultados do aerosol seco em pd de Forskolina no relaxamento
significativo da musculatura brénquica e alivio dos sintomas da asma. Em um estudo
randomizado, duplo sego, placebo controlado, 16 pacientes com asma receberam uma Unica
via inalatdria (aerosol) 10 mg de dose de po6 seco de Forskolina, uma medicagcdo para asma
(0,4 mg Fenoterol) ou placebo. A administracdo de ambos Fenoterol e Forskolina resultou em
uma broncodilatacdao significativa equivalente. Pacientes que tomaram Fenoterol
demonstraram tremor marcado no dedo e uma diminuigdo nos niveis de potassio no plasma.3
Estes efeitos secundarios nao foram observadas em pacientes que receberam a forscolina.
Em seis pacientes asmaticos (idades 18-64 anos), nebulizada forscolina administracdo (1 mg
a 5mg por dose) resultou num aumento no volume expiratério forgado. Dois pacientes
tiveram alivio imediato  da broncoconstricao e falta de ar, os restantes quatro
pacientes relataram alivio apés 10 - 15 minutos. A pressdo arterial e a freqiiéncia
cardiaca manteve-se estavel em todos os pacientes ndo tiveram tremores, palpitacoes, ou
outros efeitos adversos foram relatados.3

- Auxilio no tratamento da hipertensao;

- Auxilio na melhora da absorcao de nutrientes;

- Auxilio na redugdo da gordura corporal;

- Auxilio no aumento da massa magra;

- Auxilio na melhora a resposta imunolégica, prevenindo contra os sintomas alérgicos;
- Promove a dilatacao dos vasos;

- Auxilio no estimulo da tiredide;

Ndo ha relatos até o momento, nas literaturas pesquisadas.

Este produto é contra-indicado para gestantes e nutrizes e pacientes hipotensivos.

Sugere-se a dosagem de 100 a 300 mg ao dia.

*Esta dosagem pode ser alterada e deve ser avaliada pelo profissional habilitado para
prescricao.



N3o ha relatos até o momento, nas literaturas pesquisadas.

N3o ha relatos até o momento, nas literaturas pesquisadas.

N3o ha relatos até o momento, nas literaturas pesquisadas.

Coleus forskohlii
P& cristalino fino e seco
marrom
Armazenar em temperatura de 15 a 30°C e umidade relativa do ar entre 40 e
75%.
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